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Renovamos a nosa directiva. A traxectoria
que comezaron hai dez anos Manuel
Cantelar e Loli Varela (que xa non esta
con nds) agora continua con Banesa
Martinez Rodriguez como presidenta; Eva
Aran Fernandez como secretaria; Lorena
Botana Blanco como tesoureira; e 0s
vogais Adrian Monteseirin  Suarez,
Vanesa Cabeza Bello e Valentin Costa

Trillo. B B«

Nueva etapa para Un Paso Mais

La asociacion carballesa Un Pa-
so Madis, que promueve la inclu-
sion, ha renovado su directiva.
A Manuel Cantelar y Loli Varela
(fallecida), que iniciaron trayec-
toria hace diez anos, le toman el
relevo Banesa Martinez Rodri-
guez, como presidenta; Eva Ardn
Fernindez, como secretaria; Lo- ¢
rena Botana Blanco, como teso- . 4 N— -

rera; y los vocales Adri4n Mon- Se celebraron elecciones y una posterior asamblea.
teseirin Sudrez, Vanesa Cabe- buscando adaptarse a las nece-
za Bello y Valentin Costa Trillo.  sidades cambiantes de la comu-

en iniciativas innovadoras para
el proximo afno. Proximamente

Asumen el desafio de reempren-

der las actividades de la entidad,

nidad con un enfoque colabora-
tivo. En este sentido, ya trabajan

anunciarin una jornada de puer-
tas abiertas.
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Arrancamos cunha xornada de portas
abertas onde tddolos vecifios e vecifias
puideron vir a cofecernos. Ademais,
aproveitamos para que 0S NOSOS nenos e
nenas puidesen pasar un rato agradable
con Papa Noel. M4

Papa Noel acudird a la
jornada de Un Paso Mais

Domingo ® La asociacion Un
paso méis —deporte para to-
dos— invita a todos aque-
llos que deseen acudir a la
jornada de puertas abiertas
que la entidad ha preparado
para este préximo domingo,
17 de diciembre. En ella pre-
sentaran a la nueva directi-
va, dada a conocerreciente-
mente, y expondran también
a los asistentes el proyecto
de actuacién de cara al proé-

ximo afio. A la cita, trasladan,
va ha confirmado su asisten-
cia Papa Noel, que estara dis-
ponible para recibir a los ni-
fios y nifias que asi lodeseen.
Los mas pequefios tendran
asimismo un espacio para
elaborar su carta allimismo,
y para entregarla. Todo esto
sera en la Escola de Arraba-
les, en el barrio de A Milagro-
sa, al lado de la capilla, entre
las 10.00 y las 13.00 horas.

0 Abaladoiro

Un Paso Mais da una zancada

5. . CARBALLD / LA VOZ

La entidad Un Paso Miis se re-
nueva Ya s¢ habia anunciado,
pero una cosa es leerlo y oiraes
hablarlo, verse las caras, cono-
cerse, cambiar impresiones... Y
eso fue lo que hizo la asociacion
carballesa el domingo por ln ma-
fana ¢n la Escola de Arrabales,
el centro social de A Milagrosa
que estuvo abarrotado., Y marca-
duo, por cierto, por los fallos de

la luz que no se pudieron arme-
glar, pero que se compenso con
un Papa Noel muy activo, jucgos,
miisica o dibujos. Asistieron in-
cluso representanies de Paseni-
fiode Cee, y también de diversas
entidades locales, de la junta del
ciincer a Aspaber o Afaber, en-
tre otras, Y también integrantes.
de la directiva anterior, en una
transicion ordenada que estd en
marcha. El cambio es importan-

tez hastaahora, las familias socias
tenfan ninos ¥ adolescentes con
necesidades especiales, y a par-
tir de ahora se abren a todos los
que deseen participar,

Las actividades que se organi-
cen también lo serdin, avanzando
de manera segura hacia la inte-
gracion y la inclusiom, una de las
metas de Un Paso Mais, Banesa
Martinez Rodrigue es la nueva
presidenta.

Agenda para hoy

Carballo
Puertas abiertas Un Paso Mais

De 10.00 a 13.00 horas, en la Escola
de Arrabales, barrio de A Milagrosa.
Jornada de puertas abiertas de la en-
tidad Un Paso Mais, que presentara
su nueva directiva y proyecto para el
ano. Acudird, ademds, Papa Noel.

Miembros di la directiva, antes del iniclo del 3ct0. BASILIO BELLD
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Grazas ao Concello de Carballo, alguns dos nos@s

nen@s puideron, por primeira vez na sua vida,
coflecer aos Reis Magos. Nunca a verdadeira maxia

estivo tan presente. /&

Recepcion real «adaptada»: un paso mas hacia la inclusion total

La agrupacion Un Paso Mais
quiso agradecer ayer al Con-
cello de Carballo el hecho de
que organizase el pasado vier-
nes una recepcion con los Re-
yes Magos adaptada a las ne-
cesidades «dos nenos e nenas
de especial sensibilidadey.
Segtin informa la entidad,
mas de treinta familias par-
ticiparon el dia 3 en esta ini-

ciativa: «Para algtins de nés,
foi a primeira vez que puide-
mos compartir cos Reis e re-
cibir os seus agasallos», indi-
can desde la asociacion.
Ademas de elogiar el «com-
promiso» del Concello con la
inclusion, agradecen asimis-
mo el trabajo de los volun-
tarios, «que fixeron posible
esta experiencia. E especial-

mente aos docentes, que, es-
tando de vacacidns, achega-
ronse ao Pazo da Cultura pa-
ra botar unha man e compar-
tir a experiencia connoscoy,
explica Un Paso Mais, enti-
dad que trabaja por la inte-
gracion social y la conviven-
cia plena de los nifios con di-
versidad funcional a través
del deporte adaptado.
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Tamén celebramos o Entroido “:. Grandes e
pequenos, todos xuntos nun entorno
adaptado para que ninguén se sentise nin
agobiado nin incbmodo. Poucas veces unha
& fosta de disfraces foi tan inclusiva.

‘A AA

Cerceda y Un Paso Mais.
Con hinchables, talleres y
chocolate con churros fes-
tejo el Concello de Cerce-

I .,
[ Tl I
da, en el pabellén, sumar-
tes, muy concurrido, Una -
tarde de diversion y activi- e
dades para todas las eda- . ]
des es loque programd, de || A
. otrolado, laentidad UnPaso | -
Mais, que celebré asiel en-
troido el martes en el cen-

tro social de Bértoa: disfra-
ces, animacion, merienda
solidaria a base de produc-
tos donados por comercio

local, globoflexia o pinta- .
do de caras formaron par- | [
tedelacita, sostenidaenla o

inclusion y la convivencia.




En abril, comezamos a visitar os coles@ &
Mais de 1000 nenos e nenas, e 0S seus
mestres, compartiron con nos unhas
xornadas moi chulas de deporte adaptado.

CARBALLD

Un Paso Mais na inclusion

O CEIP A& Gandara de Sofdn recibiu onte unha visita ben especial,
umemUnMMMsmm VA acs
Trviladis para uw mw s 4 inchusion, concienciacicn
o iguaidade. Al cadeira
e dasouowwlmumnmmmmm AL A,

DEPORTE INCLUSIVO
Aprendizaje y risas con Un Paso Mais
Laagrupacién Un Paso Mais sigue levando sus actividades deportivas in-

clusivas alos centros educativos de Carballo. Esta semana be tocd al colegio
Métoma-Razo, donde todos los escolares aprendieron y disfrutaron con el

Carballo ® Un Paso Mais en
el colegio Fogar ® Nifios de
segundo, cuarto y sexto cur-
so participan desde ayer, has-
ta hoy, en unas sesiones para
abordar la inclusién desde el
ambito deportivo, con la agru-
pacion Un Paso Mais: 09.45.

deporte adaptado, crompendo barreiras e prexuizos, e fomentando o res-
pectoe a empatia cara as persoas con discapacidaden, destacaron, La pré-
xima parada serd en el CEIP Bergantinos, en una fecha ain por determinar,

Nifios del Fogar, en la piel de
personas con discapacidad

Alumnos de sequndo, cuarto y sex-
to de primaria del CEIP Fogar cono-
£ dlas ks 2

wir con algun tipo de discapacidad.
Fue a traveés de una actividad que
promovid la agrupacion deportiva
Un Paso Mais con el objetivo fun-
damental de visibilizar el deporte
adaptado. Hasta alli levaron disci-

plinas coma goalball, mimica, ca-

rreras de movilidad y baloncesto i
i en sila de ruedas, «Estamos mol

orguliosos do traballo realizado &
da resposta positiva dos estudan-
tes, e cremos firmemente que es-
tas expiriencias contribuirdn a fo-
mantar unha sotiedade mais inclu-
sivam, dice Un Paso Mais.
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Tameén en abril puxémonos mans a obra
cunha experiencia nova na comarca: o cine

-

adaptado e inclusivo. Foi un éxito total!

Inclusiéon

.-_t...._'...'.... = L , ..... -nly | B 9
Foto de familia de los asistentes a sesidn: agotd plazas.

Un Paso Mdis augura mads
sesiones de cine adaptado

Promovio para ayer la agru-
pacion deportiva Un Paso
Mais lo que definen como
wevento pioneiro para a in-
clusidn social». Fue su pri-
mera sesion de cine adap-
tado en los Multicines de
Carballo, con todas las pla-
zas habilitadas ya desde jor-
nadas antes, como previa-
mente habian comunicado.
Asi, los mas pequenos pudie-
ron disfrutar del iconico gato
Garfield en un filme de ani-
macién que se proyectd en
un ambiente especialmen-
te preparado para ellos: esto
es, con aforo reducido vy con
unas condiciones de ilumina-

cion y sonido idéneas a sus
sensibilidades. «Esta inicia-
tiva, que para algtins nenos
e nenas significou a sua pri-
meira experiencia no mun-
do do cine, resultou ser un
éxito total, prometendo fu-
turas edicions deste forma-
to inclusivo e accesibles, va-
lord este sabado por la tarde
la agrupacidn organizadora.

Concluye asi una semana
intensa para Un Paso Mais,
en tanto que otras tres jor-
nadas —lunes, martes y jue-
ves— se dedicaron a acercar
aescolares del colegio Fogar
nociones sobre inclusidn a
traves del ambito deportivo,

Carballo ®# Cine inclusivo
® Plazas ya agotadas ha-
ce dias, promueve Un Paso
Mais. A las 11.00 horas, en los
Cines Bergantifos, proyec-
cion de Garfield, la pelicula.

CARBALLO

Todo completo para la
jornada de cine familiar,
adaptado e inclusivo

A falta de casi dos semanas, se
han agotado las entradas pa-
ra la jornada de cine familiar,
adaptado e inclusivo que pro-
mueve la agrupacion deporti-
va Un Paso Mais. No obstante,
y en vista del éxito de esta ini-
ciativa, la entidad avanza que
no tardara en organizar otra ci-
ta de similares caracteristicas.

Cine inclusivo
con la
agrupacion Un
Paso Mais, el 4
CARBALLO / LA VOZ

La agrupacion Un Paso Mais
anuncia para el sabado 4 de
mayo, a las 11.00, la posibili-
dad de que los socios de laen-
tidad disfruten de una sesion
de cine inclusivo, gratuita pa-
ra los nifios v sus familias. La
proyeccion se llevard a cabo
en los Cines Bergantifios y se
ha elegido para ello el filme
Garfield, la pelicula. Se pres-
tard especial atencién a con-
diciones luminicas y sonoras.
Los socios interesados deben
inscribirse y solicitar entradas;
los no socios pueden contactar
con unpasomais@gmail.com.
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En maio, enchemos o Forum de Carballo.

As primeiras xornadas de

inclusion

socioeducativa foron un éxitazo!. ©

Jornada de
inclusion
socioeducativa
en el Forum de
Carballo

CARBALLO / LA VOZ

La agrupacion deportiva Un
Paso Mais de Carballo coordi-
na la que sera la Primeira xor-
nada formativa, a inclusion so-
civeducativa. La charla se ce-
lebrara en el Forum carballés
el sibado 25 de mayo. Este ti-
po de iniciativas surgen con el
objetivo de ser «un espazo de
aprendizaxe e intercambio de
ideas». Ademas de las ponen-
cias, desde el club anunciaron
la celebracién de una mesa
redonda y la puesta en mar-
cha de varios talleres practi-
COS para compartir experien-
cias con los asistentes.

Una jornada en
Carballo para
sensibilizar sobre
los trastornos del
espectro autista

GCARRALLD S LA YO
La necesidad de sensibilizar
Ia poblacin sobre In impor-
tancia de la inclusidn social
educativa de las personas eon
trastornos dil espectro gulis-
t {TEA) es el principal obje-
tivo de la primera jornada for-
muativa denominada A inclue
sidn sociveducativi. Serd en
Caballe, en el Forum, ¢f pro-
ximio dia 25, ¥ estd conrgani-
zada por el Concello carba-
lhés, I Depuatscidn da Corua
y laentidad Un paso midis. Fue
presentada ayer en ¢l Conce-
llo, en un seto en el que por-
tickparon representantes de
Ins enthdades organizadoras,
La presidenta de Un paso
mudis, Banesa Martinez Rodri-
gues, destacd la importancia
die ofrece informacian alas fa-
milias, e igualmente a los do-
centes. dadas Jas horas que los
nifios pasan en las aulas, Jun-
o a Banesa estuvieron com-
pafieres de la directivi, como
Eva Ardin Ferniinder, la secre-
taria; Lorena Botana Blanco,
tesoreen, ¥ los vocales Adridn
Monteseirin Sufrez, Vanesa
Cabeza Bello v Valentin Cos-
ta Trilko, Porel Concello es-
vieron el alcalde, Evencio Fe-
rrero, ademds de las concejas
las Mar Eiris, de Educacion, v
Maica Ures, de Servizos So-
cisis e Tgualdade. Su departa-
mento aporta un servicio de
asistencia para bos hijos de las
familias que asistan,

Primera jornada
informativa sobre TEA,
hoy en Carballo

El Férum de Carballo acogerd hoy, duran-
te todo el dia, la primera jornada formati-
va «A inclusion socioeducativa», una ac-
tividad coorganizada por el Concello car-
ballés, la Deputacion y la entidad Un pa-
so0 médis con el objetivo fundamental de
sensibilizar a la poblacién sobre la impor-
tancia de lainclusion social educativade
las personas con TEA. Habré ponencias y
paneles durante todo el dia y estd dirigi-
daa familias y docentes, principalmente.

1 KORNADA FORMATIVA

A IRCLUSIGH
SOCIOEBUCATIVA '
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Sta o3 de Carballo

Burocracia y poca
formacion lastran
la integracion de

nifnos con autismo

Expertas v familias piden mas empatia,
redes de apovo, acompafianienlo y un
aistema sanitario mas comprensivo
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En xuiio, co bo tempo i, animamonos a
facer unha excursion de respiro
familiar. O autobus de 60 prazas
gquedounos pequeno.5=s

El Ecoparque Atalaia
recibird a familias de
Un Paso Mais

La asociacion Un Paso Mais de
Carballo prepara para el domingo
7 de julio una excursion a las ins-
talaciones del Ecoparque Atalaia,
en Cerdedo (Pontevedra). Los
participantes tendran la oportu-
nidad de convertirse en granje-
ros por un dia, practicar tiro con
arco, disfrutar de una yincana
de juegos, anotarse a un bautis-
mo hipico y gozar de un picnic.
Las familias que quieran sumar-
se tendrin que inscribirse pre-
viamente y pagar un precio sim-
bélico de cinco euros.

L
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Carballo
celebra el Dia
Internacional

del Surf

CARBALLO / LA VOZ

Hoy por la tarde, jovenes de la
asociacion Un Paso Miis, de
Carballo, participarin en una
jornada de surf adaptado que
lanza el Concello, con la cola-
boracién de las escuelas espe-
cializadas de la localidad, pa-
ra celebrar el dia internacio-
nal de esta disciplina, que se-
r4 mafiana. Se suman asi a los
casi 400 escolares de primaria
que participaron este afio en
el programa Aprende a través
do surfing, iniciativa de la fe-
deracion espafiola, impulsada
en el municipio por el Ayun-
tamiento. Todavia son mas las
acciones de divulgacién de la
cultura del surf en la capital
bergantifa, pues 265 estudian-
tes de secundaria participaran
(algunos ya lo hicieron) en di-
ferentes actividades.

-

E chegou o veran, e con el, a tempada
alta para 0os nosos mMozos e mMozas

surfeiros. (54 M

-t
Razo. «Unha onda de diversion». Con estas pala-
bras describieron desde |la agrupacién carballesa

Un Paso Mais la jornada vivida el pasado viernes,
en Razo, de surf adaptado para los mas pequenos,
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Xa estamos no veran e, co calorcifio,
repetimos surf e comezamos coa hipica.
Ademais, aproveitamos para facer novos
amigos e unir as familias. M5

Actividades

Equitacion o
surf, propuestas
de Un Paso Mais

La asociacion Un Paso Mais
‘ avanza actividades paralas

- \\

proximas semanas, comen-
zando por una excursion es-
te domingo al Ecoparque
Atalaia, con sesenta perso-
nas ya anotadas.

El dia 21 tendran un bau-
tismo hipico en las instala-
ciones de Dressage Horses
PV, en A Brea, y en este ca-
so las inscripciones estan
todavia abiertas, aunque
hay pocas plazas.

Y para la semana proxima
promueven unas jornadas

[r\-

Las familias socias de la entidad deportiva Un Paso Mais disfrutaron de una

desurfenla que podrén par- emocionante jornada ldica que comenzd con bautismao hipico para que los mas
- ticipar thCI tipﬂ de ﬂiﬁﬂﬁ, no pequedios se acercasen al mundo caballar, ademads de divertirse con otros juegos e
. hinchables.
solo aquellos con necesida-
des especiales. Hay 15 pla- Para culminar 1a jornada, pequenos y mayores disfrutaron de un desayuno dulce
zas y 'E' pl'ECiﬂ es dE 10 eu- con variedad de pasteles.

ros por cabeza.

[ ~XY ) 7N — o
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< A primeira experiencia de SURF foi tan
< boa que non tardamos nada en repetila...
e ampliamos as prazas! .54

\
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Un grupa de quince nifios de la agrupacidn deportiva Un Paso Mais de Carballo
participaron en dias pasados de una tarde de surf con la escuela Péua en la playa de

(A

Razo. Asistidos por seis monitores y otros tantos voluntarios, los menores
disfrutaron al maximo de una actividad que ya se esta convirtiendo en una de sus
favoritas, segln explican desde Un Paso Mais. “Sin importar las edades ni sus
capacidades, todos estuvieron aprendiendo y divirtiendose en total sintonia”,
apuntan desde la agrupacian.

Desde Un Paso Mais destacan las virtudes que el surf proporciona en la infancia,
como interaccidn social, autorregulacion, habla, equilibric vestibular, control oral-
motor, reflejos y planificacidn motora. La entidad, por otre lado, continda
planificando actividades para este verano. La prdxima sera el 21 de julio en el club
hipico Dressage Horses PV, si bien esta trabajando en otras iniciativas.
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CARBALLD

Excursion a Mareelle Natureza, con la
asociacion Un Paso Mais

L

Serd &l domings B d& octubre ¥ (83 inssnpiiones 5ia abiarias: a3
plazs son Iimaades

ek Sl . Al 5 i B B

BB f X gt

- \\

D omingo § de octubre » La ascoiacidn Un Paso Mdis et organizando para
&l comingo & de octubes unBa excursicn B Marcelle Natureza. pargue natural
‘ donde pecvanios y grances cisfutardn de vna welada al are Fore que no S0k

:n;nde 10 euros —poe famiis— I35 plazas son imitadas: necipsin en la
paging web de |3 as0ciscidn.

[r\-

AdehiEte B Drcan Nares Chbalisumtis T ath a5

¥! Convocatoria de novo respiro
familiar! Esta vez, en Marcelle
Natureza. Como xa vén sendo habitual,
icheo absoluto en poucas horas! As 60
prazas cubertas nos primeiros dias. @
Grazas a Caixabank que fai posible estas
iniciativas.

I
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Convocamos un taller, para docentes y
familias, de “Comunicadores Dixitais”
dentro do noso programa “TEAller”. En
sO 48 horas tivemos que cambiar de
ubicacion por triplicar o aforo do
primeiro emprazamento! # ~/

7

&~

¥ T€Aue-

)Comumcadores Dixitais _

OBRADOIRO

para Familias e Docentes Comunicacion digital para mejorar la vida
de personas con TEA

Dra. Isabel Garcia Garcia

Doutora Especialista en TEA

Ing. Gil Barrero

Esp. en informatica e tecnoloxia adaptada

Sabado 26 de OUTUBRO 2024
10a13 h.
Un Paso Méis organzan en Cerbailo o sabado 26 de oclulve un lalier
o@ﬂ Ro 8, ‘* «con dos especialistas &n la materia
I‘G .—" LT TR e
4 © a8 1 £ X 4
N { ') @anera 4 BTN
sl Un go fl Ersicoiesomioase
COUCANONes y Profesionaies que raDajan con ratos v natas Con AUTSMO U Oas
11 protiemanicas. Senl Mpariso por i dockon especiaksia en TEA Isabel Garcia v
EDlF[ClO FORUM 3 i ingeniero Gl Barrero Serd gratis, peno con nscripcion on 1a pagina web de la
BSOCRCA0N
CARBALLO W
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Nas festas do barrio da Milagrosa, os
Nnosos pequenos gozaron de dous
fantasticos obradoiros grazas a propia
Comision de Festas e a xentileza e a
enorme creatividade da Asociacion
Cultural Cascabullo. A experiencia foi
marabillosa e esperamos que haxa
moitas mais.




Colaboramos coa Revista da Asociacion
de Veciinos nun artigo a dobre paxina
con motivo das Festas.
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#: Arrancamos coas inscricidons as nosas
actividades extraescolares! Tras
chegar a un acordo con Proxecto ENKI,
lanzamos a convocatoria enchendo
rapidamente os dous primeiros grupos.

i - Irlfantll - §
. DEPORTE Primaria.

CURS0O 24 - 25

Maximo de 10 nenos por grupo

!ﬂf mavimior

i
i Grupos Prezo
|| Martes de 17 a 18 h. 17€ (1 diassemana)
'u'en resde 17 a 18 h. 30€ { 2 dias/semana)

Gimnasio do CEIP Xes(s San Luis Romero - CARBALLO -

_ aﬂ-wu-* car{3alio 3 K
s, T3 (Bt Gamrviios oo coafiee SOV it

——

A boa resposta demostra o acerto de contar con ENKI
para as nosas actividades. |
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Asistimos a presentacion da Carreira
Enki.

Ademais, fixemos reserva de dorsais
para a carreira, na que participaremos
como Entidade, que logo resultaron
escasos e tivemos que pedir mais. 3, 3,

/

Participa na carreira ENKI!
con Un Paso Mdis

Unha vez mais, tras duplicar o nimero de
darsals reservados, pechamos as
inscriciéns pora esta competicidn, Grazos

a tedos o5 que vos apuntastes! Seguro
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Vlbames & 'M:A!

< E de novo tocou SURF! Esta vez dentro do evento

< Cabreirod Junior Pro Razo. 12 valentes
desafiaron o tempo e pasaron unha fantastica
tarde entre ondas, ludoteca e pista de skate.
Novamente hai que agradecerlle o esforzo a
Deputacion da Coruina (€54

- \\

‘ ) Demncén U paso mis

Pola tarde, nunha experiencia inmersiva: bautismo de surf para 15 nenocs da
asociacién Un Paso Mais, unha asociacion deportiva e cultural para nenos con

[r\-

TEA ou distintos trastornos ou discapacidades que avogan polo deporte
inclusivo e adaptado.

Os pequenos, alguns de moi curta idade, probaron a enfundarse o necpreno e

entrar en contacto co mar -'.“-’-'J'ﬂpﬂr:il"!dcl espazo cos novos surfeiros en
competicion,

Por la tarde, en una esperiencia inmersiva: bautismo de surf para 15 ninos de lo osecidcion Un Paso Mais, una asociacion
departiva y cultural para ninos con TEA o distintos traslornos o discapacidades que abogaon por el deporte inclusivo y

~ adaptado. Agradecer a la entidad su implicacion yo que las 15 plazas disponibles para los bautismos se agotaron en
apends 3 horos.

Los pequeanos, algunos de muy corta adad, probaron a enfundarse el necpreno y entrar en contacto con al mar
compartiendo espacio con los jovenes surtistas en competicion.

[ XY ) 7™ o
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< E chegou o dia de Marcelle, onde os nosos
pequenos desfrutaron coma nunca.

\

CARBALLO

Nueva jornada de disfrute
de la agrupacioén Un Paso
Mais con una excursion
Sigue muy activa la agrupacion
Un Paso Mais, de Carballo. El pa-
sado domingo, medio centenar de
miembros de la entidad se despla-
zaron al parque Marcelle Nature-
za, en Outeiro de Rei, donde apren-
dieron como respetar y ayudar a
conservar el medio ambiente. La
jornada, que resulto un éxito, pues
hasta el tiempo acompanid, inclu-
yo picnic y sesion de tiro con arco
familiar. Asi las cosas, en la aso-
ciacion ya piensan en planificar
nuevas actividades, pero antes,
descansaran unos dias, trasladan.
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O veren o Xadrez e

a Currcin SNK,

Obradoiros gratuitos de xadrez educativo...

‘A AA

CARBALLO
Un Paso Mais lanza
talleres de ajedrez
educativo
La agrupacion deportiva Un Paso
’ Mais de Carballo anuncia el lanza-
miento, el proximo mes, de dos ta-
4 lleres de ajedrez educativo. Por un
lado, dirigido a docentes de edu-
cacion primaria y a adultos, v por
el otro, a los escolares. Lo consi-
‘ deran una poderosa herramienta
pedagogica y social. Se llevaran a
cabo en la escuela de Arrabaldes,
‘ en grupos reducidos. La inscrip-

cion, totalmente gratuita, debe ha-
cerse en unpasomais.org.
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UDCy la agrupacion Un Paso Mais
acuerdan colaborar durante cuatro afios

\

l‘_l._ﬁ?ﬂ CARBALLD / LA VOZ

La Universidade da Corufia y la
agrupacion deportiva Un Paso
Miis, con sede en Carballo v cen-
trada en nifios con discapacidad
y necesidades especiales, han fir-
mado un convenio de colabora-
citn para «fomentar o intercam-
bio de experiencias nos campos
da docencia, a investigacion e a
cultura en xeral, naquelas dreas
nas que ambas as dias institu-
ci0ns fefian interese manifestos.

Durard cuatro afios y, aungue

Convenio de 4 anos coa
Universidade da Coruna

queda todavia mucho por definir,
dard continuidad a una colabora-
cién que ya se venia producien-
do. «Nos ayudan mucho, sobre
todo, en la difusion de las inicia-
tivas que organizamosy, explica
Valentin Costa desde la directi-
va, iniciativas como unas jorna-
das de formacion en las que el
pasado mes de mayo participa-
ron familias, docentes y estudian-
tes procedentes de més de una
veintena de concellos gallegos.
Uno de los ponentes fue el in-
vestigador de origen baiés Ri-

cardo Garcia Mira, que integra-
rd una comision mixta para el se-
guimiento de este convenio junto
con Banesa Martinez, presiden-
ta de Un Paso Miis.

La idea es que ambas entida-
des colaboren en asuntos como
el fomento de la participacion y
proyectos y programas de inves-
tigacidn, la cooperacion en ini-
ciativas de formacién, el asesora-
miento mutuo, el apoyo a perso-
nal investigador y alumnado o la
realizacion de pricticas por par-
te de los estudiantes, entre otros.

UDCy la agrupacion Un Paso Mais

acuerdan colaborar durante cuatro anos

SPELE Al TN S it e e s TEL proeeus

Se ayudaran mutuamente en proyectos divulgativos, de investigacion o

d fipocultura’  educativo

a oo e Pans iy BRI LD

L BT
AT B[ 2

Banesa Martinez. Ana GaRciA_
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Volvemos a encher o Forum

\A A

Un Paso Mais coordiné un
encuentro educativo en el Forum

CARBALLD / LA VOZ
La entidad Un Paso Miis coor-
dind este sdbado en el Forum
de Carballo un evento que su-
puso, a juicio de la entidad, un
importante punto de encuentro
para la comunidad docente. Es-
te obradoiro, especialmente di-
rigido a profesionales, permi-
tid una interaceion «directa ¢
enriquecedoras entre os par-
ticipantes.

La asistencia «foi notables,
seglin Un Paso Miis, con «80

docentes» representantes de 28
centros, algunos de fuera de la
provincia. También participa-
ron en este taller «moitas fa-
milias, que mostraron un gran
interese en aprender sobre as
ferramentas e técnicas de co-
municacion que se abordaron
durante o taller. A variedade de
participantes ¢creou un ambien-
te dindmico e de colaboracidn,
que sen dibida enriqueceu a
experiencia de todose, segin
indicaron desde Un Paso Miis.
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< Convocamos unha nova
DIVERTIPATIOS!

\

cogera el Férum de Carballo el 25 de enero un laller innovador sobre patios

inclusives. Lo promueve Un Paso Mais, con la colaboracion de los centros
Gandara-Sofan y Parga Pondal, asf como de isabel Garcia Centro de
Especialidades y Universidad de Vigo. Esta dirigido sobre todo a docentes, pero
también a familias y profesionales, con inscripcién gratuita en
wew.unpasomals.org.

UniversidaggVigo 2, ##7

E firmamos tamén

O convenio coa
@@ UNIVERSIDADE DE

VIGO! P

1 TR

xornada formativa:

overiP ATIOS

PATIOS INCLUSIVOS
UNHA FERRAMENTA UNIFICADORA

25 DE XANEIRO DE 2025
FORUM CARBALLO
ABERTO A TODO O PUBLICO

AFORO LIMITADO
INSCRICIONS ATA O 17 DE XANEIRD
BILIDADE DE XORNADA DE MANAN DU
AORNADA « QBRADCHRD
1000 0E AT
BALDE?

" | s s

% ......

o i e

Un 4-“ . Sk -5t
INLCAPCIGNMS

ORTANITA WL UNPASOMAIS.ORE

CARBALLO

Obradoiro sobre patios
inclusivos con la
entidad Un Paso Mais
Acogera el Férum de Carballo el
25 de enero un taller innovador
sobre patios inclusivos. Lo pro-
mueve Un Paso Mais, con la co-
laboracion de los centros Ganda-
ra-Sofan y Parga Pondal, asi co-
mo de Isabel Garcia Centro de
Especialidades y Universidad de
Vigo. Esta dirigido sobre todo a
docentes, pero también a familias
y profesionales, con inscripcion
gratuita en www.unpasomais.org.
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Convocamos a Il sesion de
CINE ADAPTADO E INCLUSIVO

Una de cine familiar inclusivo en Carballo,
con Un Paso Mais

LAMDZ

‘A AA

Disney | EFE
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La sesion esta programada para el 14 de diciembre, adaptada en luces,
volumen o ambiente de libre movilidad

\ ' '-_TN-I;;\SO

o

‘ VAIANA 2
Sdbado 14 de DICIEMBRE
11:00 horas
\ :
) [J 1) - 1)
# o O
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Novo curso, novas visitas...

CEIP PLURILINGUE A GANDARA -
SOFAN

CPI BEMBIBRE

CRA PONTE DA PEDRA

CEIP PLURILINGUE NETOMA - RAZO

CEIP XESUS SAN LUIS ROMERO

CEIP PLURILINGUE A CRISTINA

CEIP PLURILINGUE CABO DA AREA
de Laxe

CEIP ALFREDO BRANAS de Paiosaco

+ 1500 escolares que
disfrutaran e aprenderan do
deporte adaptado con Un Paso
Mais

Inclusion escolar con circuitos
adaptados de Un Paso Mais

CARBALLD /LA WOZ

Esun heeho que desde Un Paso
Mais llevan impulsando varios
afios la inclusion. Entre mayo-
res y también entre los mis pe-
quefios, como demuestran con
sus actividades para los y las es-
colares, Las dltimas, sus circui-
tos de deporte adaptado e inclu-
sivo. Los pusieron en marcha
la semana pasadaen el CEIP A
Gindara-Sofin. « Durante toda
a maiid, 0 alumnado gozou no
pavillén de varias actividades
deportivo-educativos nas que
rimos, aprendemos, divertimo-
n0% € EOZIMOS Xuntos, monito-
res, docente € nenas e nenos»,
sefialan desde la entidad.

Seguirin durante esta sema-
na, pues ayer estuvieron en el
CPI Bembibre y hoy tienen pre-
parada una gran jornada en la
Praza do Concello para el alum-
nado de todas las unitarias de
Carballo. 5i Hlueve, serdi en la
primera planta del mercado
municipal.

Mafiana, estarin en el CEIP
Plurilingiie Nétoma-Razo v el
jueves, en el CEIP Xesis San
Luis Romero. Ademis, en Un
Paso Miis va han confirmado
nuevos destinos para el 2025,
como el CPI Plurilingiie Cabo
da Area de Laxe o ¢l CEIP Al-
fredo Branas de Paiosaco. Am-
bas, en el mes de abril



http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipacristina/
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exitazo!
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Audiovisual

Una de cine

familiar inclusivo
en Carballo

14 de diciembre ® La pri-
mera edicion dejo tan buen
sabor de boca gue augura-
ba una segunda, y ha llega-
do. La asociacion Un Paso
Mais ha programado para
el sabado 14 de diciembre,
a las 11.00 horas, una se-
sion de cine familiar inclu-
sivo y adaptado. Se llevara
a caboen los Cines Bergan-
tifios de Carballo, con una
sesion adaptada especial-
‘ mente en cuanto a luces y

- \\

volumen, asi como un am-
biente disefiado para per-
mitir la libre movilidad de
los mas pequenos. La pe-
licula elegida para esta oca-
sion sera Vaiana 2, divertida
aventura de animacion va-
lida para todas las edades.

Cabe destacar que las pla-
zas son limitadas (60) v que
por ello las familias interesa-
das han de confirmar cuan-
to antes su asistencia, re-
servando Unicamente los
asientos que se vayan a e
utilizar. La entidad facilita B ' warapn 3
un cuestionario web para LETO
poder anotarse y solicitar : Q H1:00 hotas
la correspondientes entra- ¢INE INCLUSIVO

; i . 5 PROXECCION ADAPTADA

das. Una jornada especial, : EXCLUSIVO 50CI0S
cultura v ocio accesibles. -
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Manuel Cantelar, socio de honor de Un
Paso Mais
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Dates de interes
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Agrupacion Deportiva
Un paso Mais

Carballo - A Coruna
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| info@unpasomais.org
www.unpasomais.org
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https://www.instagram.com/unpasomais
https://www.facebook.com/unpasomais
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