
AGRUPACIÓN
DEPORTIVA

2024

COLABORA:



Renovamos a nosa directiva. A traxectoria
que comezaron hai dez anos Manuel
Cantelar e Loli Varela (que xa non está
con nós) agora continúa con Banesa
Martínez Rodríguez como presidenta; Eva
Arán Fernández como secretaria; Lorena
Botana Blanco como tesoureira; e os
vogais Adrián Monteseirín Suárez,
Vanesa Cabeza Bello e Valentín Costa
Trillo. 📓📝🗄☕

Decembro ´23



Arrancamos cunha xornada de portas
abertas onde tódolos veciños e veciñas
puideron vir a coñecernos. Ademais,
aproveitamos para que os nosos nenos e
nenas puidesen pasar un rato agradable
con Papá Noel. 🎅🌲



Xaneiro ´24
Grazas ao Concello de Carballo, algúns dos nos@s
nen@s puideron, por primeira vez na súa vida,
coñecer aos Reis Magos. Nunca a verdadeira maxia
estivo tan presente. 🪄👑



Febreiro ‘24
Tamén celebramos o Entroido 🎭 . Grandes e
pequenos, todos xuntos nun entorno
adaptado para que ninguén se sentise nin
agobiado nin incómodo. Poucas veces unha
festa de disfraces foi tan inclusiva.



Abril ‘24
En abril, comezamos a visitar os coles🎒📚
Máis de 1000 nenos e nenas, e os seus
mestres, compartiron con nós unhas
xornadas moi chulas de deporte adaptado.



Tamén en abril puxémonos mans á obra
cunha experiencia nova na comarca: o cine
adaptado e inclusivo. Foi un éxito total!



Maio ‘24
En maio, enchemos o Fórum de Carballo.
As primeiras xornadas de inclusión
socioeducativa foron un éxitazo!. 😊





Xuño
En xuño, co bo tempo 🌞 , animámonos a
facer unha excursión de respiro
familiar. O autobús de 60 prazas
quedounos pequeno.🚌



E chegou o verán, e con el, a tempada
alta para os nosos mozos e mozas
surfeiros. 🌊🏄‍♂️🏄‍♀️



Xullo ‘24
Xa estamos no verán e, co calorciño,
repetimos surf e comezamos coa hípica.
Ademais, aproveitamos para facer novos
amigos e unir ás familias. 🏄‍♂️🐴👨‍👩‍👧‍👦



A primeira experiencia de SURF  foi tan
boa que non tardamos nada en repetila…
e ampliamos as prazas! 🎉🏄‍♂️🏄‍♀️



Setembro ‘24

📢  Convocatoria de novo respiro
familiar! Esta vez, en Marcelle
Natureza. Como xa vén sendo habitual,
¡cheo absoluto en poucas horas! As 60
prazas cubertas nos primeiros días. 🌳🌟
Grazas a Caixabank que fai posible estas
iniciativas.



Convocamos un taller, para docentes y
familias, de “Comunicadores Dixitais”
dentro do noso programa “TEAller”. En
só 48 horas tivemos que cambiar de
ubicación por triplicar o aforo do
primeiro emprazamento! 🚀📈



Nas festas do barrio da Milagrosa, os
nosos pequenos gozaron de dous
fantásticos obradoiros grazas á propia
Comisión de Festas e á xentileza e a
enorme creatividade da Asociación
Cultural Cascabullo. A experiencia foi
marabillosa e esperamos que haxa
moitas máis. 



Colaboramos coa Revista da Asociación
de Veciños nun artigo a dobre páxina
con motivo das Festas.



🎉 Arrancamos coas inscricións ás nosas
actividades extraescolares! Tras
chegar a un acordo con Proxecto ENKI,
lanzamos a convocatoria enchendo
rapidamente os dous primeiros grupos.
🚀📚

A boa resposta demostra o acerto de contar con ENKI
para as nosas actividades. 👏✨



Asistimos á presentación da Carreira
Enki. 
Ademais, fixemos reserva de dorsais
para a carreira, na que participaremos
como Entidade, que logo resultaron
escasos e tivemos que pedir máis. 🏃‍♂️🏃‍♀️



Voltamos á praia!
E de novo tocou SURF! Esta vez dentro do evento
Cabreiroá Junior Pro Razo. 12 valentes
desafiaron o tempo e pasaron unha fantástica
tarde entre ondas, ludoteca e pista de skate.
Novamente hai que agradecerlle o esforzo á
Deputación da Coruña 🌊🏄‍♂️



Outubro ‘24

E chegou o día de Marcelle, onde os nosos
pequenos desfrutaron coma nunca.



E veñen o Xadrez e
a Carreira ENKI

Obradoiros gratuitos de xadrez educativo...Obradoiros gratuitos de xadrez educativo...



Firmamos o Convenio de
colaboración coa UCD

Convenio de 4 anos coa
Universidade da Coruña



Acabamos o mes co TEAller
Volvemos a encher o Fórum



Novembro
Convocamos unha nova xornada formativa:
DIVERTIPATIOS!

E firmamos tamén
o convenio coa
UNIVERSIDADE DE
VIGO!



Convocamos a II sesión de 
CINE ADAPTADO E INCLUSIVO



Novo curso, novas visitas...

CEIP PLURILINGÚE A GÁNDARA -
SOFÁN
CPI BEMBIBRE
CRA PONTE DA PEDRA
CEIP PLURILINGÚE NÉTOMA - RAZO
CEIP XESÚS SAN LUIS ROMERO
CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA
CEIP PLURILINGÚE CABO DA AREA
de Laxe
CEIP ALFREDO BRAÑAS de Paiosaco

+ 1500 escolares que
disfrutarán e aprenderán do
deporte adaptado con Un Paso
Máis

Decembro

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipacristina/






Asembleas eFesta do Nadal



Vacacións do
NADAL



Datos de interés

Agrupación Deportiva 
Un paso Máis

Carballo - A Coruña

info@unpasomais.org
www.unpasomais.org

https://www.instagram.com/unpasomais
https://www.facebook.com/unpasomais



Nada disto sería posible sen a
inestimable colaboración de:

e tódalas empresas, familias, socios e
socias, asociacións amigas, e en xeral,
veciños e veciñas da comarca de
Bergantiños que día a día nos apoian na
nosa labor.
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