


Xaneiro

Balance dun mes de xaneiro cheo de aprendizaxe e comunidade.

Comezamos o ano con moita enerxia, dando continuidade as iniciativas que
nacen co obxectivo de crear espazos mais inclusivos e dinamicos.

- A maxia do Nadal

Grazas a sensibilidade e colaboracion do Concello de Carballo, os nenos e
nenas puideron gozar dunha recepcion adaptada coa Suas Maxestades os
Reis Magos de Oriente.

« Un espazo para compartir: A Ludoteca
Neste mes seguimos a gozar da Ludoteca, un proxecto que botou a andar en
2024 grazas ao valioso convenio coa Universidade de Vigo.

. Ciencia e saber con Angel Carracedo
Tivemos a honra de contar co prestixioso Doutor Angel Carracedo para unha
charla na Biblioteca Rego da Balsa. O interese espertado foi extraordinario:
as inscripciones duplicaron a capacidade do auditorio, o0 que amosa a
inquedanza da nosa vecifianza por aprender dos mellores.

- Patios que integran: "divertiPATIOS"
Para pechar o mes do mellor xeito, o edificio Férum acolleu as xornadas
docentes sobre patios dinamicos e inclusivos.
Foi unha experiencia marabillosa na que participaron mais de 70 docentes
chegados de toda a provincia.



La carta de Un Paso Mais, de agradecimiento

La agrupacién Un Paso Mais,
con un trabajo centrado en
personas, y particularmente
ninos, con necesidades es-
peciales, ha hecho balance
de estas fiestas navidenas.
Su carta, al contrario que las
mas vistas recientemente a
los Reyes Magos, no es de
peticiones o deseos, sino de
agradecimiento. Asi, el balan-
ce de este tiempo de «alegria,
aprendizaxe e, sobre todo, de
inclusién» es «profundamen-
te positivo». Mencionan la se-
gunda sesion de cine inclu-
sivo, pero también especial-
mente las jornadas de Espazo
de Xogos Compartidos rea-
lizados en O Recreo Anima-
cion, asi como la recepcion
oficial de Sus Majestades a
estos pequefios, gracias a la
colaboracion del Concello de
Carballo. Se hizo esto dltimo

e

hecho de que organizase el pasado viernes un ;
adaptada a las necesidades «dos nenos e nenas de especial sensibilidadex».
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Recepcion real a nifos con necesidades especiales. B. BELLO

por segundo afo consecuti-
vo, brindando Melchor, Gas-
par y Baltasar «unha recep-
cién adaptada especialmente
para gue ningun neno ou ne-
na quedase sen a posibilida-
de de gozar da chegada dos
Reis». En su agradecimien-
to, Un Paso Mais menciona

-

a recepcion ¢

nombres como los de Ange-
les, propietaria de O Recreo,
o la edila carballesa de Cultu-
ra e Festas, Maruxa Suarez.
Entre unos y otros, también
con la participacion de las fa-
milias, se forjé un espiritu de
«comunidade» que desde Un
Paso Mais quieren festejar.
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A Ludoteca de Un Paso Mais,

«==  un exemplo de inclusion e
' conciliacion

Es un espacio gratutto creado para Ias familias. ANA GARCIA

Excelente acogida de la
ludoteca de Un Paso Mais

CARBALLO / LA VOZ

La agrupacion carballesa Un
Paso Miis puso en marcha la
pasada semana una ludoteca fa-
miliar gratuita en la Escola de
Arrabaldes. La valoracion fue
«moi positivay_destacan des-
b arrancd ayer
a de este ser-

vicio orient
abuelos o
biente acad
xerando
que tanto :
se sentiron mot a gu'ita», tras-

ladan. Continuari este mes y
¢l de marzo en horario de 17.00
a 19.00. Para asegurar plaza se
puede contactar con la directi-
va a través del correo electré-
nico unpasomais@gmail.com.

= Bario de Bergantifios

A 4L WRLATACE - RS . TS . GACH . RPTRTOR GORA SR

" Lo s bidhs

Un Paso Mais abrira una ludoteca | Meboden
familiar gratuita en Carballo e T,
— 5K 0w

2 Fresa i de s
inta Afkim, Aol SelBla
i Gt
B {1l e vl Ak
Srpmkle o Rt
J, St i
ettt § w0
d-u-m. h—

5, Cor el wcruns prvani o B
5§t quias i PRerTa

-, Quepasana Costa

|
«w¢ Un Paso Mais abre as portas
== da nova Ludoteca familiar H
- —— T Y

s <MEE 15"
Ludote: X

il
Univonihagie
canEALEl L cihate pard mebis bnle

s, B R —

Carballo® En la Escola de
Arrabaldes comienza una
nueva semana de ludoteca
famillar gratuita de Un pa-
hora-
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CARBALLO
CARBALLD & LARACHA BERGANTNIOS ~ SOHEIRA -~ FISTERRA  XALLAS . DEPORTE Cerrada la inscripcién
para la conferencia de
Carballo Lo ma Angel Carracedo
Avalancha de solicitudes para la [, Mari La asociacion Un Paso Mais infor-
charla de Angel Carmacedo en ;E ma de que esta cerrada la inscrip-
Carballo s cién para la charla que ofrecera el
S S T doctor Angel Carracedo. En tan so-
10013925 2 10 e lo una mafiana se anotaron mas
5. Hall de cien personas, lo que incluye
Wit lista de espera, para la conferen-
4. Cul cia que se celebrara el dia 23 en
’ j‘;;: la biblioteca Rego da Balsa, a las
Carh 19.00 horas. La entidad agradece
- Al fmbaedn maanteasde mas sl eddibliae

«rc  Angel Carracedo reflexionara
== gsobre as Enfermidades Raras
*~ na Biblioteca Rego da Balsa

« ULTIMA HORA: AFORO COMPLETO

LSCALOGSEL *0o %@

L aggrupae ki abepoiri bva U Pases Mk ha cernmdbe lis
inscripeiones pan b churka gue o prestigioss cieniilico Angel

Carrioedo Frpartind en Carbalbo el 28 de eneno para hablar
sohre enfermedades mnas, Se ha superado el afom mdicimo y
durbdén se elabord uma lsta de espera plr sl sargen hajas,

La entidacd dhestaca el gr.ln 2xis el evenlis, cun m.l‘- de 100
inserly — e U
hora el la,

Angel Carracedo
charlara sobre
enfermedades
raras en Carballo

CARBALLO / LA VOZ

Carballo sera el 23 de enero
una localidad referente en di-
vulgacidn cientifica. Asilo rei-
vindica la agrupacién Un Pa-

<N

Conferencia do Dr

Angel Carracedo

23 de Xaneiro

50 Miis, que organiza para ese 1900 horas

dia una conferencia a cargo Carballo

de Angel Carracedo: Enfermi- ENFERMIDADES RARAS E ?O Biblicteca Rego da
dades raras e do neurodesen- NEURODESENVOLVEMENTO 0. Inscribote:

volvemento. Intervendrd a las
19.00 horas, en labiblioteca Re-
go da Balsa, con acceso libre, si
bien es preciso inscribirse da-
do que las plazas son limita-
das: www.unpasomais.org. Es
larecta final, de otro lado, para
anotarse en la jornada sobre
patios inclusivos del dia 25.

Catedratica e director do Instituto de R
Medicine Llegel de Sontioge e do PATROCINAN ==

Fundacién Golega de Medicing Xendmica,

asl coma vicepresidente da Acodemia f'
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Angel Carracedo, grandeza en Carballo F
P.B,CARBALLO FLAVOE blioteca Rego da Balsa de Carba-  decid el microfonoe despuds de lle-
Lagrandeza de una pcrsmu seve o, organizada por Un Paso Méis.  var todo el dia hablando y recono-

aveces en pequedias cosas, v el ca-
tedritico de Medicina Legal, in-
vestigndor y experto internacional
en genética Angel Carracedo tie-
ne en Bergantifios, v fuera de esta
comarca, fama de ser muy grande.
PPor saber y saber estar. Bastaron
unas horas desde su anuncio para
miis que cubrir el afore de la con-
ferencla que ayer ofrecid en la bi-

Lo acompaiiaron Banesa Martinez,
como presidenta, ¥ Eva Ardn, se-
cretaria, y a ambas les pidio al ini-
cio de su intervencién que se pu-
siesen de frente para no darles la
espalda. Ofrecid disculpas por lle-
fAr cineo minutos tarde: «Na mifia
vida pensei que houbese tanto tri-
ficoentre Santiago e Carballo, pre-
cisades unha autovials, rio. Agra-

ciéial puiblico: «Sinteme na casas,
dijo ¢l xalleiro. A partir de ahi em-
pezd una clase magistral con ex-
perimento incluido: «Sacar ADNw.
Pendiente siempre de si se hacia
entender, habld de enfermedad, y
de sus factores biologico y ambien-
tal, de genética («é unlibro de ins-
trucionss) ¥ de problemas de nev-
rodesarrollo. Insuflé optimisme.

Angel Carracedo, durante su charla ante un auditorio lleno. BasiLio BeLLo
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Ultimos dias para apuntarse en la jornada
de Un Paso Mais sobre patios inclusivos
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Un Paso Mais promove a
creacion de Patios Dinamicos

e Inclusivos nas escolas
‘Do
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CARBALLO ALARACHA BERGANTINOS . SONE
Seré el préximo 25 ¢
opradafios sobre &I Bergantifos
Obradoiro pionero sob
inclusivos en el Forum
Carballo
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Obradoiro
entidad Ui

Recta final de inscricions para
a xornada formativa sobre

Patios Inclusivos de Un Paso
Mais

—1-T-Y- Y=Y )

U

11N
)

El ajedrez, arma educativa'y
terapéutica para trabajar con
nifios con TDAH y TEA

CARBALLO S LA WOZ

A pesar de las adversas condi-
ciones meteorolGgicas, un nu-
trido grupo de profesionales
de la educacién se dio cita es-
te sibado en el Férum de Car-
ballo para participar en una jor-
nada de formacion centrada en
la ampliacidn de conocimien-
tos sobre herramientas pedagh-
gicas mnovadoras y en el for-
talecimiento de las ya consoli-
dadas. Organizada con el fin de
impulsar la integracidn educa-
tiva y social, estuvo orientada
a los docentes de la provincia
de A Corufia y de otros puntos
de Galicia, como Pontevedra.
El encuentro se centrd en
el modelo de patios inclusi-
Vs, Una propuesta innovadora
que promueve la inclusion tan-
to educativa como social. Ex-
pertas como Dolores Hortas,
directora del CEIP A Gidnda-
ra-Sofin, y Laura Garcia, orien-
tadora del mismo centro, expli-
caron a los asistentes el proceso
de planificacitn, implementa-
cion y evaluacion de estos es-
pacios inclusivos. Adermnas, Mar
Eiris, docente del IES Eduardo
Parga Pondal y edila de Educa-
cion, presentd su enfoque inte-
grador, compartiendo detalles
sobre los aspectos administra-
tivos y pedagdgicos necesarios
para levar a cabo este tipo de
proyectos.

ain de Un Paso Miis

: momentos mds des-

sentd las acmudades reallzzdas

Imagen de |a jornada. b. Lo

por la Agrupacion Deportiva a
lo largo del 2024, Acompafada
deun emotive video que subra-
yi el papel fundamental de las
familias, su intervencion resul-
th especialmente conmovedora
para los participantes.
Lasegunda parte de la jorna-
da estuvo dedicada al ajedrez
como herramienta educativa,
terapéutica y social. Valentin
Costa, instructor escolar, y Kar-
la July Ferndndez, doctoranda
en Ajedrez y TDAH, compar-
tieron sus conocimientos sobre
como imegrar el ajedrez en el
curriculo escolar, destacando
su potencial para rrabajar con
nifios con TDAH y TEA, y ofre-
cieron ejemplos pricticos que
cautivaron a los asistentes.
Por la tarde, la doctora Isa-
bel Garcia liderd el taller Pro-
blemas de conducta TEA. Cdmo
abordar [as rabietas, que recibic
e:t:elen[e acogida.
sta jornada, que combind

INVOS

dades en el futuro.




febreiro

Febreiro: Un mes de ledicia, inclusion e novas experiencias.

O mes de febreiro estivo marcado pola convivencia e a descuberta de
novas formas de aprender e desfrutar xuntos. Estas foron as
actividades que encheron de vida o noso calendario:

« Emocions sobre catro patas: Ludoteca e Terapia con cans

A nosa Ludoteca seguiu a ser o corazéon do encontro familiar, pero
este mes vivimos un momento moi especial grazas a unha sesién de
terapia asistida con cans.

Esta actividade, posible pola xenerosidade de IncrescenTO,
permitiunos explorar os beneficios do vinculo entre as persoas e os
animais. Foi emocionante observar como a presenza dos cans fomenta
a empatia, a calma e a comunicacion,

« Aventura na neve: Fin de semana en Manzaneda

Para pechar o mes do xeito mais emocionante, vixemos unha viaxe de
fin de semana familiar a estacion de esqui de Manzaneda. Esta viaxe,
realizada en colaboraciéon coa Fundacion ENKI, foi unha verdadeira
leccién de vida.

Mais ala do deporte, foi unha experiencia de convivencia e superacion,
demostrando que co apoio adecuado e en boa compafia, a natureza e
a neve son espazos accesibles e desfrutables para todos e todas.
Unhas xornadas de aire puro que fortaleceron os lazos entre as
familias participantes.



CARBALLO MUNICIPIO

Un Paso Mais abrira unha ludoteca
familiar gratuita en Carballo

Sl |

P
Unbversidingh s \
0\ pycribate para mibls infe

m
5]
g
M
(8]
]
o
=4
[iT]
—
o
[n)
-1
[it]
0
o
3
=
i)

= |
o
0
[ ey
m
m
L
1]

[ T =

conseguUe para a inclusion e conciliad
dades especiais, como € o caso da Ludoteca. Hoxe
Mesmo arminca a segunda semana de servizo, despois dunha primeira semana
que recibiu unha valoracion maoi positiva por parte de participantes e
arganizadores. O ambiente acadado foie cional, xerando un espazo familiar

100 & gusio.
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das crianzas do nec
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Desde 3 organizacion, queren expresar o seu agradecemento 3 profesara Maria
Adelaida Veiga Teixeira pola "sua excelente labar coordinando a ludotecs”, asi
como a0 equipo de voluntarios e voluntarias, "cuxa dedicacian incansable fai
posible o éxito desta iniciativa®
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SONEIRA

La agrupacidn deportiva Un Paso M:is viaja el fin de semana
Manzaneda gracias al Premio Experiencia na Neve, de Enki,
donde pasaron unas jornadas inolvidables. L.os nifios
disfrutaron de escalada en el rocddromo, juegos de pelota,
piscina o rutas de senderismo, ademds de la nieve,

FISTERRA KALLAS

B

DEPORTES GALERIAS E

Lo mas leido

Experiencia de Un Paso Mdisenla 1.
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El tiempo se alio con los excursionistas e incluso hubo alguna
nevada. Para algunos de ellos era la primera vez que veian la

ivenes i bacnes 1 ey desriencia mo sdido e issmios

0 ABALADOIRO

La emocion de un nifio al ver por
primera vez la nieve

M. L, CARBALLO / LA VOZ

alnesquecible», una aventura
que guedard «gravada na memo-
ria, wixito rotundow. Asi descri-
be la agrupacién deportiva Un
Paso Mdis, que trabaja con ni-
fios con necesidades especiales,
el fin de semana que vienen de
pasar ¢n la estacion de monta-

fia de Manzaneda gracias a Enki.

Seguin cuentan, participaron
con los mis pequefios en activi-
dades como escalada en rocédro-
mo, piscina, rutas de senderismo,
juegos de pelota, subidas en tele-
silla o divertidas batallas de bo-
las de nieve. El tiempo acompa-
fid e incluso les regald un par de
nevadas, algo que recibieron con

alegria: « Para algiins cativos, foi
a primeira vz que vian aneve, ¢
non hai palabras que describan
o asombro nos seus ollos cando
a tocaron primeira vezs, asegu-
ran desde laentidad, agradecien-
do no solo a Enki por la oportu-
nidad, sino a las dos monitoras,
Leire v Lara, que les acompafia-
ron durante la experiencia.

Maria Eiris, de la
administracidon A
de Carballo: “Esté
e se dds o premio
mais”

Fiesta prefin de a
Laura Afion, Ang
1 Compaota

Hallan el cuerpo:
hombre de 41 aiic
desaparecido en |

Cuatro positivos ¢
alcoholemia y cir
drogas en un con
Carballe

La plantilla de M«
BB, de cena navid

Pt - -
semana en Manzaneda,

Manzaneda




Marzo: Cooperaciéon e espazos de encontro

O mes de marzo foi unha etapa de gran proxeccion exterior e
solidariedade, na que saimos a rua para compartir o noso proxecto e
fortalecemos os recursos para a conciliacién das nosas familias.

« Un Entroido para a conciliacion

A maxia do Entroido non se limitou a festa, sendn que se transformou
nun apoio real para as familias. Durante o periodo non lectivo, as
mafas enchéronse de xogos e creatividade.

Unha mencion moi especial para a xenerosidade de O Recreo, que
cedeu as suas instalacions de xeito totalmente gratuito. Grazas a este
xesto, puidemos ofrecer un espazo seguro e ludico onde os nenos e
nenas desfrutaron do seu tempo de lecer mentres facilitabamos a
conciliacion familiar. Este tipo de colaboraciéons son as que fan medrar
a nosa comunidade.

« Corazén solidario: Feiron de Entidades Sociais

Marzo tamén foi o mes no que amosamos o noso labor no Feirdn de
Entidades Sociais, organizado polo Concello de Carballo.

Participar neste encontro foi unha oportunidade marabillosa para dar
visibilidade ao noso proxecto e conectar con outras asociacions e
veciios. O traballo en rede e o intercambio de experiencias son
ferramentas pedagodxicas fundamentais para construir un Carballo
mais humano, xusto e solidario. Foi un pracer compartir xornada con
tantas persoas comprometidas co benestar comun.
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A normat do local son de
cumprimente obrigatarie.

Carballo

Un Paso Mais ofrece un espaciode 1.
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patratinio de O RECRED animatibn.
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O Recreo, un refuxio de xogos
e risas para a cativada con
diversidade de Carballo
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Carballo. Los nifios y ni-
fias de Un Paso Mais dis-
frutaron durante los dias
sin colegio de esta sema-
na de las instalaciones
de O Recreo Animacion,
en Carballo. La propieta-
ﬁadelnegodorﬁnQEMs
Suarez, le cedid gratui-
tamente a la agrupacion
este espacio para que los
mas peguenos se divirtie-
sen en un «refuxio de xo-
gos e risas», como resal-
taron desde Un Paso Mais,
agradeciendo a Q Recreo
«que un pequeno xesto se
transforme nun xigante
agasallox.




CARBALLO MUNICIFIG

Carballo exhibi6 en su Feirén un poderoso
musculo social y solidario
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Entidades curtidas y jovenes explicaron su labor y caplaron socios y
fondos
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Carballo

Huerta y solidaridad en el primer
Feiron en Rede de Carballo

Lon
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Carballo exhibi6 en su Feirén un
poderoso musculo social y solidario

Entidades curtidas y jovenes explicaron su

dewi do fa tenssn y dol azicar fue una de las actividades mis demandadas. saswo s

labor y captaron socios y fondos

L]
m; b psictilogs e imegradara
=mbel Vareda, v Lirena Pa-
2 Fimostraban los articulos oo
" | gertesania, reciclaje, pen-
&, bolsoe_ ¥ hablaban del
de dia, d¢ la vivienda -
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ol coar-
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lunta-

3] con ususarias que deta-
recetas.
mdaciin Erguete mostra-

ba un proyecto que tiene muchos
actores: colegios, redeims de la
Mz da Estrela (Comme), ¥ pre-
sas de Teixeiro Ellas les ense-
fiam a estos o trabajar con redes
y elaborar canastas, balsas para
balones v redes para porberias
oo esns cordeles que liepan del
puerts de a Corudfia. Y acepian
domaciones. clare

Aspaber tenia tres pusstos: el

o1 s por ka tienda Zocas,
on [aque hace ya tiempo que oo-
laboran. «() trabalip digrificas,
sentenciaba la directora, Dola-

res Fermdnder. Bn la Croz Ver-
mella se podia comocer su acti-
vidad de abueles edocadores. o
soledad oo deseada, voluntaria-
dn, e QR para oportunidades lo-
borniles. Un Paso Mas, ademds
de vender, presentaba su Xor-
nada Formativa A Incluside So-
cioeducativa, para el 24 de mayo.
Caritas teniaa cuatro actives va-
huntarics: Carmen Rey, Ramdn
Abelenda, Maris Teresa Garcia
Garcia ¥ Mameel Pérez Antelo.
En el estand del Concello, la edi-
1a Maica Ures detallaba of traba-
jo del drea social, de la Unidade
de Condutas Aditivas a la ayuda
a domicilie, y mucho mas. Alces,
Integra, Vieiro.. Todos comple-
taron una feria especial y radiam-
tz en muchos sentidos, empezan-
do por e sal




De xaneiro a xuino: Medrando a través do deporte inclusivo

Mais ala das actividades puntuais de cada mes, o verdadeiro motor deste
primeiro semestre foi o noso compromiso coa saude e a inclusién a través
da actividade fisica.

« Deporte para todos: Unha rutina de superacién e alegria

Dende o mes de xaneiro ata o peche do curso en xufio, o ximnasio do CEIP
XesuUs San Luis Romero de Carballo converteuse no noso punto de encontro
cada martes e venres. Grazas a colaboracion estratéxica coa Fundacién
ENKI, desenvolvemos as nosas actividades extraescolares de iniciacién ao
deporte.

Esta iniciativa non &€ s6 unha clase de exercicio; € un espazo pedagoxico
onde:

« A aprendizaxe é compartida: O alumnado descubriu diferentes disciplinas
deportivas adaptadas as suas capacidades.

« Fortalecemos valores: O traballo en equipo, o respecto e a empatia foron
os piares de cada sesion.

« Creamos habitos saudables: A constancia de acudir duas veces por
semana axudou a establecer rutinas de benestar fisico e emocional nun
ambiente seguro e de confianza.

Ver a evolucién de cada neno e nena dende o frio xaneiro ata a chegada do
veran en xufio foi a nosa maior satisfaccion. O deporte demostrou ser, unha
vez mais, a ferramenta mais potente para derrubar barreiras e construir
unha escola e unha vila mais integradora.



2¢  Un fin de curso de praia e
=== surf para a rapazada de Un
=  Paso Mais

Un Paso Mais e e

despide el curso
con una jornada
en la playa

La agrupacion deportiva Un Paso
Mais, en colaboracion con ENKI,
despidio el curso con una jorna-
da enla playa. La entidad traslado
su sesion habitual de actividades
extraescolares de los martes del
colegio San Luis Romero al are-
nal de Razo. Ademas, los miem-
bros de la asociacion sin Animo
de lucro volverdn a disfrutar del
surf de mano de la escuela PAUA.
Debido al incremento de las ins-
cripciones, se han tenido que rea-
lizar dos sesiones.

Asimismo, con AGAFAN reali-
zaran el proximo 12 de julio una
visita a las islas Cies. Como en
ocasiones anteriores habra ser- -
vicio de transporte en autobiis Infa ntil

para las familias, como compro- . :
miso de inclusion. D EPORTE Primaria
CURSO 24 - 25

www.un pasomals org

' 1 monitor por cada 5 nenos
. Maximo de 10 nenos por grupo

[”{ Inclusion en
movim/ento

Grupos Prezo
Martes de 17 a 18 h. 17€ (1 dia/semana)
| Venres de 17 a 18 h. 30€ ( 2 dias/semana)

Actividad en Razo.

i INO caso de esgotar as prazas, fardnse outros dous grupos na franxa horariade 18a 19

Gimnasio do CEIP Xesis San Luis Romero - CARBALLO

E “ S
comis do a Deputacién 3 3||D ' Ladmtv e,
CARBALLO

i DACURUNA & servizosucial: mum e

i




Maio: Mar, cine e aprendizaxe compartida.

O mes de maio veu cargado de propostas que combinaron o contacto coa
natureza, a sensibilizacién a través da arte e a formacidén especializada,
facendo de Carballo un referente en educacion inclusiva.

« Ondas de liberdade: Xornadas de Surf
Neste mes aproveitamos a nosa riqueza natural para levar o deporte ao mar.
As xornadas de surf coa escola Paua foron moito mais que unha actividade
deportiva; foron unha experiencia de superacién e autonomia. O contacto
coas ondas permite traballar o equilibrio, a propiocepciéon e a confianza en
un mesmo nun entorno ludico e refrescante, onde o alumnado desfrutou de
cada mergullo e de cada logro sobre a taboa.

. "Coédigo Marcos": Unha ollada necesaria
Tivemos a oportunidade de proxectar o filme-documental "Cédigo Marcos",
unha peza que nos convida a pofiernos no lugar do outro e a comprender a
realidade do autismo dende unha perspectiva humana e prdoxima. Esta
actividade foi unha ferramenta pedagéxica fundamental para sensibilizar a
comunidade e xerar un dialogo aberto e enriquecedor sobre a importancia da
visibilidade e o respecto a neurodiversidade.

« Il Xornadas de Inclusiéon Socioeducativa TEA

Como broche de ouro a formacion, celebramos as Il Xornadas de Educacién
Socioinclusiva sobre o Trastorno do Espectro Autista (TEA), dirixidas tanto a
docentes como a familias.

Neste encontro reafirmamos que a inclusién non € un obxectivo, senén un
camiino que debemos percorrer xuntos. Profesionais e familias compartiron
estratexias, experiencias e ferramentas practicas para mellorar o
acompafamento do alumnado con TEA.
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Fue una jornada
«inesquecibley, senalaron.

CARBALLO

Un Paso Mais abrié la
temporada de verano
con el surf en Razo

La asociacion Un Paso Mais dio
comienzo a la temporada de ve-
rano con una actividad de surf
en la playa de Razo. Junto a la
escuela Paliay con el apoyo de
Turismo de la Deputacion pro-
vincial y del Concello de Carba-
llo, un grupo de nifios y nifas,
con sus familias y un equipo de
voluntarios, vivieron una jor-
nada «inesquecible». La man-
tendran durante el estio por su
valor inclusivo vy «

—,Quepasa

+ DA MORTE CONCELLOS CULTURA DEFCRTES NA

O surf como ferramenta
inclusion e de
emprendemento en Raz

O D D CED CEID
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Carballo, entre as cidades de estrea do
documental «Codigo Marcos»

LaviE

Lo diga
.-Dwarcqg

E un traballo que mergulla a especiader na maternidade & o autismo
xoves 5 de xufis

20 may 2635 Aabusiamta & FE MR

28 f X

Comanin-d

ocledo. Zamora, Murcia, Cviedo, Renterla, Carlagena. Sevilla, Vigo. Tenenle,

Valencia, A Coeuiia, Luge, Barcelona, Salamanca, Santander, Madric. . E, no
medio di todas estas cidades. Carballo. Os cines Bergantifios da locasdade
bergantifia acollerdn o vindeiro xoves 5 de xufio, &5 15.00 horas, unha
proweccidn sumamants espacial, Codipo Marcos, un decumental intima &
cor dof que achaga ao doe & & 30 auti dands unha
parspactiva nova, honesta e tenra, Trilase dunna inicialiva promavida per Un
Paso Mais, Pasenifio, &spabmeinlevru, o apoéo de Autismo da Galciaes
colaboracsin do Cencelio de Carbalio. As entradas para o filme estardn
dispediibies tanto na web do cine como na bileleira fizica

2 Diario de Bergantifios

CARBALLO ALARACHA BERGANTIROS — SONEIRA - FISTERRA XALLAS

Ponteceso Lo

Asociaciones de la Costa da Morte 1.

se unen por la diversidad
funcional con ‘Codigo Marcos’

Natalia Serrano O X 0O W

025 2147

i

CARBALLD A LAFACHA BERGANTIRGS SONEIRA

Bergantifios

maternidad en Carballo

Ilud.m,snn

EN MAYO Y JUNIQ, SOLO EN CINES

CODIGO MARCOS

Una pelicula sobre maternidad contada sin filtros y en primera persona

Ak PERED Y LENA 010

DE

FISTERRA MALLAS

Un documental sobre autismo y
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Carballo » Acollen os Ci-
nes Bergantifios unha pro-
xeccion do mais especial, o
documental Codigo Marcos,
mirada intima e conmove-
dora ao mundo da materni-
dade e o autismo. A sesion
sera as 18.00 horas, promo-
vida por Un Paso Mais, Pa-
senifio, Aspaber e integro,
co apoiode Autismo Galicia
e a colaboracion do Conce-
llo. Serd a Gnica oportunida-
de de ver esta peza audiovi-
sual na comarea, situdndose
Carballo & altura de grandes
cidades de Espafa. Entra-
das en web e billeteira fisi-
ca. Dirixen Patricia Pérez e
Liena Cid, tecendo asi «un
retrato de realidade trans-
parente e proximay. «Codi-
go Marcos —dindende aor-
ganizacion—, é mais que un
documental: é unha chama-
dad empatia, acrespectoea
comprension:. Para quen te-
fia ounon vinculo co autismo.

0 Abaladoire

Unha experiencia de cine tra

P. B, CARBALLD / LA VOZ

«Unha noite para lembrar en
Carballow. Iso foi o que ocorren
o xoves nos Cines Bergantiios
da vila, a xufzo da agrupacin
Un Paso Miis, organizadora xun-
to con Pasenifio, Aspaber e fnte-
gro, da actividade que ali se le-
vou a cabo. Non fol outra que a
proxeccion do documental Co-
digo Marcos, unha ollada en tor-

ne i maternidade e ao uutism, na Cid. Ao

Brindou o piiblico «unha aco-
llida extraordinaria», facendo
quedar case pequena a sala ¢, 50+
bre todo, emocionando aos pre-
sentes. «Cddigo Marcos non é s6
unha peliculs, é unha experien-
cia transformadorax, sinalaron
varios dos asistentes, impacta-
dos polo relato, un filme de hora
e vinte de duracion dirixido por
Patricia Pérez Ferndndez e Lie-

E ‘pmx«'mi:’m

nsformadora

levouse a cabo un pequens co-
logquio aberto con representan-
tes das catro entidades organi-
zadoras, Todos eles compartiron
cos espectadores reflexiions «nun
ambiente cargado de humanida-
dew», ¢ manifestaron a vontade
firme de continuar colaborando
conxuntamente en futuras inicia-
tivas que promovan a visibilida-
de, comprension e acompania-
mento da divegsidade funci

Representantes das asociacidns organizadoras, no coloquio, A carcla




Marcos Plnague, Evenclo Ferrers y Banesa Martinez, durante la inauguracidn. Basmwio seLio

Nuevo éxito de Un Paso Mais con su
jornada sobre inclusion socioeducativa

ciacion Un Paso Maiis. « Houbo
moitisimo piblico e moi partici-

CARBALLD /LA WDF

entidad promotora, Banesa Mar-
tinez. hubo ponencias ¥ mesas re-

Con asistentes de las cuatro pro-
wincias, ¥ con un incremento
considerable en el mimero de fa-
milizs participantes, se zanjb ayer
la segunda edicion de la Xorna-
da Formativa A Inclusion Socioe-
ducativa promovida por Ia aso-

pativow, explicd desde
va Valentin Costa.
Tras la inauguracia:
rrid a cargo del aleald,
Ferrero; del doctor en
e Innovacidon Educath
Pinaque y de la presid

Gran respuesta a la Xornz
Inclusion Socioeducativa

LA O

Carballo acollerd o0 24 de maio
unha xornada sobre a inclusion  — ——,
socioeducativa de persoas con TEA

CARBALLD / LA WOZ
Un Paso Miis a Asociacion So-
clo-Pedspinica Galega (AS-PGH
eoConcelle de Carballe impul-
san & segunda edicidn da Xor-
nada A fnelusidn socioeducari-
iz, previstn para 24 de maio, En-
tre os.obectives desas sesit s
oo Forum: «Sensibilizar 4 po-
boacitn sobine a importancia da
inclusidin social educativa das
persoas con TEA, crear un es-
pazn de intercambio de infor-
macitn, visthilizar ans colec-
tivos e offecer ferramenzass.
Valentin Costa, coordinador
da inteiativa, destacou na pre-
sentaciin g «cxcelentes acnlli-
da quie tivo a primeira edicion,
tanto por parte das comunica-
doras edicativas como das -
milias. Haberd novidades nesta
segunda, poisas xomadas serdn
Eomologadae pala Consellerfa
de Educaciin —oito hors— e
haberd tamén un deseanso ae-
s B0 quie emarin parte -
tras entidades sociaks do emor-
e, con puntos de infermacien
sobire o seu labor diario: Pase-
nifio, Enki, Aspaber, Integro,
APEM ou Fegerec.

Maica Ures, edila, sublifiou s
importancia de achegar ferm-
mentas tanto aos docentes co-
o ds sikas familias, «para me-
llorar a vida dos nenos @ ne-
fuas con TEA e que estean cada
ver midis integrados ma socieda-
dew, Evencio Ferrero, alealde de
Carbablo, puxoen valor o traba-
I quae o realizndis Un Paso
Mk wA inclusiin debe ser un
reto de todoss. O que haberd o
24 de, endre as 0930 ¢ as 20,00,
serin intervencions, mesas re-
dondas, talleres e seminarios,
todo con servizo de canguraxe.
D mesa redonda TEA ¢ inclu-
sifi participarin Silvina Lema,
presidenta da Asociachin Expa-
fiola de Disciplina Positiva; Va-
lentin Costa: Isabel Gareda, dou-
o especialista en TEA; Gil
Barrers, enxeficiro cspecialis-
taen informdtica e weenoloxda
avanzada, e Juan Dixe Poente,
duen relatard a s experiencia

Insericions ata o dia 19 659
F15 690 o un pasomats@gmail
o (5 eumos). Tamén solicitou
Lin Paveo Miis quae o consistorio
e flumine de cor wailo vindeire
2le abril. polo Dia do Awtisnn.

iamats el o paade  BABILYD BELLD

Sociceducativa (TER)
encaran a recta final con
éxito de participacion

=l
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rballo acollera unha
portante Xornada

iativa sobre Inclusién
reducativa sobre TEA
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Docentes de toda Galicia se retinen hoy
en la jornada «A inclusién socioeducati

Ha llegado el dia. Con las pla-
zas cubiertas y habiendo crean-
do un «referentes con tan solo
dos edicienes, o Forum de Car-
ballo acogerd a lo largo de este
sdbado la segunda Xornada For-
mativa A inclusidn socioeducati-
wi, promowvida por la sgrupacion
Un Paso Miis con la colabora-
cidm del Concello y la AS-I'G.
Evencio Ferrero, alcalde; Mar-
cos Pinaque, doctor en Equida-
de e Innovacion educativa, ¥ Ba-

Banesa N A inclusion socioeducativa di
nez pres| foro en Carballe
PasoMa] s o i st
asociacis
ganizadd
encuenty

s conjunto, esta jornada gf
de sensibilizar scbre laimy]
cia de la inclusion social y
tiva de las personas con '}
trastorno del espectro aug
I’zﬁ_llll..mdu adernds un esp

big de informac] -+

Il IHHM FORMATIVA
£ INCLUSION H =A
SOCIOEDUCATIVA

MmN
ATAD l OF MAR

ARGALLO ALARACHA DERGANTROS - SONEIRA - FISTERRA  XALLAS - DEPO
ro completo en la jornada Lk
nativa sobre inclusion de Un 4
o Madis en Carballo 2.
b
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cian, rasan redondas o

CARBALLO

Cubiertas todas las
plazas para las Xornadas
de Un Paso Mais

La asociacidn Un Paso Mais ce-
lebrara este sabado en el Férum
de Carballo sus segundas Xor-
nadas Formativas, un encuen-
tro que reunira a docentes de
toda Galicia para compartir sa-
beres y experiencias alrededor
de la inclusidn sociceducativa.
Desde la agrupacion resefian la
wilusiony por ese dia, maxime
teniendo en cuenta que todas
las plazas se han cubierto ya.



Xuno: Un peche de curso activo, solidario e cheo de retos

Chegamos ao final do curso escolar e non podiamos facelo de mellor xeito:
movendo o corpo, compartindo a nosa enerxia coa vila e superando novos
desafios. Asi foi 0 noso mes de xufio:

« Seguimos nas ondas: O surf como superacion

Aproveitando o bo tempo, continuamos coas nosas xornadas de surf. Ver a
evolucién dos nen@s no mar foi marabilloso; a seguridade que gafiaron
entre as ondas é o reflexo da sua valentia. Esta actividade seguiu sendo un
espazo de lecer terapéutico e de desfrute da nosa contorna natural,
fomentando a autonomia e o benestar fisico de todos os participantes.
Especial agradecemento as areas de Turismo do Concello de Carballo e
da Deputacion da Coruiia asi como a escola de surf Paua.

 Rock, inclusion e compromiso: O Rockin’ Carballo
Este mes tamén formamos parte da vibrante vida cultural de Carballo
participando no festival Rockin. Estivemos presentes colaborando coa venda
das camisetas oficiais do evento grazas a iniciativa do Concello de
Carballo. Ademais da visibilidade que isto aporta a asociacion, o recadado
pola venda foi doado a nosa entidade pola concelleria de Festas.

« Un fito histérico: A 10K de Carballo
Para rematar o mes cunha dose extra de emocién, participamos na carreira
10K de Carballo. Todo grazas a area de Deportes do Concello de Carballo,
que desefiou unha proba especifica para o noso colectivo.



Nova tarde de surf para as
familias de Un Paso Mdis
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CARBALLO ALARACHA BERGANTIROS - SONEIRA - FISTERRA - XALLAS DEPORTES GALER

La agrupacion deportiva Un Paso Miis, de Carballo, inicid el
martes pasado la temporada de verano con una jornada de surf
adaptado en la playa de Razo, Se trata de una de las actividades
favoritas de los nifios de la entidad, gue llevan a cabo con la
escucla Paga Surf v con ¢l apovo de las dreas de Turismo del
Concello y de la Diputacion.

Fue una jornada “maravillosa™ v una experiencia “llena de
flusion, aprendizaje y diversion™. cn la que un grupo de ninos y
E sus familias, junto a un grupo de voluntarios, disfrutaron de la

S e g uimo primera toma de contacto con las olas. Asi lo indican desde un
Pago Mdis, que valora el talento v la sensibilidad de los
monitores de Pafla para trabajar con los mas pequerios,
“haciendo que todos se sinticsen comados, seguros v, sobre
todo, felices™. La intencion de Un PPaso Mdis es continuar con
esta actividad durante todo ¢ verano.

e
®
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® carballomola As camisetas do @rockin_carballo non 56 son
chulisimas sendn tameén solidarias. Por 56 12 € podes axudar 4
asociacion @unpasomals, e ademais vas presumir mogellon ¢
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La nres:nt.atlrin de la decimotercera ed.lnﬁnde = pmlﬂ:a 5@ celehn& ayar an el Cnncellc ANA GARER

«E a mellor maneira de comezar
0 mes madis importante do ano»

La 10K de Carballo 2025 fue presentada ayer en el Concello

ANTON LESTON
CARBALLO /LA VOZ

«En Carballo medimos o tempo
en dilas fases, o que transcorre
antes ou despois do San Nodn. E
£52 Mes [an importante para nds
comeza coa 10K, da mellor ma.
neiras, asi resumia Evencio Fe-
rrero |a relevancia que ha toma-
do 13 carrera gue se celebrari el
domingo | de junio para Conce-
1o, wecinos ¥ asociaciones cola-
borzdoras. También para el atle-
tismo, como corrobord Eva, re-
presentante de la Federacitn Ga-
lega en Iapreseutacmnque o
Iygar ayeremel c
hallés: «F unha
arraige 53 en tod
El técnico de D

1o Varela Bardanca, resaltd ka vo-
cackn integradora de la proeha,
que acogerd por segunda vez el
Campionato Galems de 10 en -
bt a la vez que aglutina las distin-
tas pruebas populares y apuesta
por la inclusion con una nueva

- maodalidad, los 100 metros por

la diversidad. imputsados por la
asociacion Un Paso Miis.
aRecordo aquela conversaciin
hai quince anos co Concello que
foi cando xurdiu todo e, pouco a
pouco foise facendo unha bola de
neves, indicd Moncho, de ka Aso-
ciaciin Deportiva Media Ducia,
merulsnm de eata mlc:at:\a que

Damel Perez «A

dos todavia podrin anotarse en
la pigina web de Carreiras Ga-
legas hasta el proximo miéreo-
tes a las 23.59 horas.

Matalia Rivas v Alex Pardo, en
representaciin de kos atletas lo-
cales, v el comarifiin Fran Pais
coma invitado, se mostraron en-
cantados con que el recorrido
vuelva a ser el que venia siendo
habital ¥ que hubo que cam-
biar debido a las obras el afio pa-
sado. wiustariame gue boubise
miis participaciin femininas, di-
o Ri\'as:ecﬂ‘unhx carreira fermo-
53 CON Moita Xente animando, o
que snbne n:rdn- na 5.egunda qu—

CARBALLO ALARACHA BERGANTINCS = SONEIRA  FISTERRA - JMIAS - DER(

Como novedad, se neluye 1a carrera de 100 metros por
Imegraciin, organizada en colaboracidn con la asociacién Un
Piso Mils.

A la linea de meda llegaran juntes matimenios, padres e hijes ¥ hasta duefios con
‘sus respactivas mascotas. No obstante, el tindem mds aplaudido fue el formado
por los carballeses Javier Mufilz Sudrez y Nicolds Plchel que henraron el trabajo
de la Agrupacidn Deportiva Un Paso Mais. Mufiz no solo demostrd su espiritu de
superacicn terminando la prueba, sino que lo hizo en 46 minutos y 30 segundos.
Hube cires tras atietas discapacitados que eruzaron ka linea de mata entre
ovaciones. Con los mas pequefos llegd el momento dlgido de la mafiana,
reuniande an la Praza a mads de 2.000 persenas.

participacion

~ popular na 10K medrou un 42%>»

CARBALLO / LA VOZ

La 10K Carballo sera el domin-
go el evento deportivo mas mul-
titudinario de la Costa da Mor-
te en los ultimos afios. Tras el
cierre del plazo de inscripcion,
son 2.076 personas las que hay
anotadas para una cita que no
para de crecer en los tltimos
anos Solo en la carrera prin-

lar, que medrou un42%>} expli-

c6 el concejal de Deportes, Da-
niel Pérez, que no correra por
tener el menisco dafado.
«Aqui o que tira moitisimo da
xente € o ambiente que se vive,
os que algunha vez corremos
sabemos que iso axuda moito»,
comento Pérez, que resalto la
prueba adaptada que se cele-
brara gracias a la agmpacmn

se ya manana en el mercado



xullo

2025

Xullo: Un veran de aventuras e conexién coa natureza.

Cando chega o calor, as nosas actividades trasladanse ao exterior para
seguir aprendendo a través da experiencia e o0 movemento. O mes de xullo
foi un tempo de descubertas inesquecibles e momentos de calidade
compartidos.

« Campamento de veran: Estimulaciéon a través do Deporte

O noso campamento de veran foi o centro neuralxico da actividade estival.
Este ano centramos o foco no obradoiro de estimulacion a través do deporte,
onde utilizamos a psicomotricidade e o xogo cooperativo como ferramentas
para seguir reforzando capacidades fisicas e sociais. Esta iniciativa foi
posible grazas ao apoio do Concello de Carballo e de La Caixa. Sen estas
colaboracions, non teria sido posible levar a cabo unha actividade de tanta
relevancia e impacto para as nosas familias.

« De novo nas ondas
A conexién co mar seguiu moi viva coas novas xornadas de surf. A praia
converteuse no noso mellor ximnasio e escola de vida, onde a brisa e as
ondas seguiron impulsando a confianza e a autonomia de cada participante.

« Unha viaxe maxica as lllas Cies
Grazas a colaboraciéon con AGAFAN, vivimos unha xornada de aventura
Unica visitando o Parque Nacional das lllas Cies.

- Benestar compartido: Respiro familiar en Cabanas

Para pechar o mes do xeito mais coidado, organizamos unha xornada de
respiro familiar en Cabanas. Entendemos que para que 0S nenos e nenas
estean ben, as suas familias tamén necesitan espazos de desconexion,
descanso e intercambio de experiencias nun ambiente relaxado.
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Este veran esta a ser moi especial para a familia da Agrupacion Deportiva Un
paso mais. A entidade esta desenvolvendo o seu primeiro campamento de
veran nas instalacions do CEIP Xesus San Luis Romero, vivindo "unha
experiencia que, sinceramente, nos emociona cada dia". Este Obradoto de
Estimulacion de Veran, executado polo Centro de Especialidades de |sabel
Gareia, € moito mais ca unhas simples actividades de veran: € convivencia,
aprendizaxe e ilusién compartida.

As profesionais do Centro, co seu saber facer e a sla paciencia infinita, estan a
crear un espazo onde todos 0s nenos e nenas que asisten —todos con algunha
discapacidade— se senten parte importante do grupo. Un grupo que gracias ao
bo desenvolvemento da actividade e ao reforzo do persoal asi como ao
voluntariado, puidose ir ampliando tirando da lista de espera e puidendc ofrecer
este espazo de esixeno para 30 familias que por primeira vez tefien as mesmas
oportunidades de conciliacion que o resto da vecifianza.

Dende a entidade queren destacar s rapazas novas voluntarias. "Iso énchenos
de esperanza. Ver rapazas e rapaces con tantas ganas de botar unha man, de
aprender e de sumar, € un recordatorio fermoso de que o futuro tamén se
constrie con xente comprometida e xenerosa’.

ntidade agradece ao Concello como a Caixabank a colaboracion pois o custo
[ r e i i i L]

Carballo. El campa-
mento veraniego de
Un paso mais (obra-
doiro de estimula-
cion) esta permitien-
do conciliar a nume-
rosas familias por
vez primera, apunta
la entidad. Con casi
treinta plazas, la aso-
ciacién destaca es-
pecialmente al volun-
tariado joven. «En-
chenos de esperan-
za e recordanos que
o futuro tamén se
constrie con xente
comprometida e xe-

eflexionan.
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Un Paso Mdis,
deporte y ocio
al fin para todos
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Un Paso Mdis pasa un dia en
familia nas lllas Cies da man
da Asociacion Galega de

Familias Numerosas

A "
WH Diario

PORTADA COSTA DA MORTE COMARCAS GALICIA ESPANA DEPORTES

Un Paso Mais pasa un dia en familia nas Illas Cies da man da Asociacion Galega de
Familias Numerosas

que les permitiu gocar dun dia extrasedinario neste auténticn paraisa natural.

jada mudls chegar, puxéronss en mode vacaciong: mergullindoss na

frutaron dun feixe de acthvidades lndicas na peada, pensa

a?mr.as rutas dz fis scompatiados por gulis locals &




CaBANLE

La entidad Un Paso Mais promueve una
excursion a la Praia da Magdalena, en
Cabanas

CARBALLO

Un Paso Mais promueve
una salida a la Praia da
Magdalena, en Cabanas

Sera el proximo 17 de agosto y la actividad serd gratuita para los nifios,
La ag ru pacién deportiva ca r_ 5i bien los adultos pagarén diez euros

28 jul 2025 . Actmizado p as 0800 h

ballesa Un Paso Mais promue-
ve para el domingo 17 de agos-

. . a agrupacion deportiva Un Paso Mais promueve para el proximo domingo, 17
tQ una excursion a Ia Prala da de agosto, una excursion a la Praia da Magdalena, en el Concello de

Magdalena, en el Concello de Cabanas. La actividad consistird en compartir un picnic al aire libre y disfrutar de
una tarde jueges y buena compaiia. La salida serd a las doce de la mainiana, en

o8 f X Comantsr 0

Cabanas. La actividad consisti- autobds desde Carballo, y el coste serd de 10 euros por adulto (o nifios viajardn
ra en compartir un picnic al ai- 9@
re libre y disfrutar de una tarde HDiario
de juegos y compania. La salida FOTION | SOASAMGIE cowinas e s e =
sera a las doce de la mafiana,
i Carballo | Un Paso Mais prepara un novo respiro familiar para o 17 de agosto en

en autobus desde Carballo, y el Cabanas
coste sera de 10 euros por adul- e
to (los nifios viajaran gratis). m‘*

Kespiro Faminar :

PRAIA da MADALENA
(Cabanas) Saida de Carballa: 12:00 h, ﬁ‘;ﬁ

Prezo Bus: 10€ por adulto " ©°*-
(nen@s de balde)

_ [ Regreso desde Cdbanas: 19:00 h. i
Domingo 17 de W t P

Diespois da srarabétiond experbenels vivida nas Hlas Cles, 3 agrupactén v s furliag a paticspar ada de
despedis o veris o gran somise, () desting nesta ocatin serda prata da Magdalens o de Cabanas, ea data: dat o damingo, 17 de
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Agosto: Enerxia, movemento e unha gran despedida

O mes de agosto foi o escenario perfecto para culminar as actividades
estivais, centrando o noso esforzo en manter o ritmo e celebrar todo o
camiio percorrido xuntos.

« Deporte que estimula e integra

Durante este mes, o0 noso campamento de veran continuou sendo un espazo
de referencia. O obradoiro de estimulacion a través do deporte seguiu a ser
a nosa actividade estrela, onde cada sesion foi desefiada para potenciar as
habilidades motrices e sociais dende o xogo e a ledicia.

Ver como cada neno e nena ganaba seguridade nos seus movementos e
como o deporte se convertia nunha linguaxe comun de superacion, foi a
mellor proba do valor pedagodxico desta iniciativa. O movemento non sé
fortalece o corpo, senén que tamén crea vinculos de amizade que fan
medrar a nosa comunidade.

« Festa de fin de veran: Celebrando o vivido

Para pechar a tempada do xeito mais especial, organizamos a nosa festa de
fin de veran. Foi un momento de encontro, musica e sorrisos no que
familias, voluntarios e participantes puidemos botar a vista atras e valorar
todo o aprendido durante estes meses de sol.

Esta celebracion non foi s6 un adeus as vacacions, sendn un xeito de dar as
grazas por cada logro acadado e por esa enerxia compartida que nos enche
de ilusion para afrontar o novo curso. Despedimos agosto coa satisfaccién
do traballo ben feito e as baterias cargadas de bos recordos.



Conciliacion

El talber se realiza en el Xess San Luis Remero. AkA GARCIA

Fiesta de Un Paso
Mais para despedir
un exitoso taller

Serd manana, con
hinchables, tras dos
meses de aprendizaje,
ocio & inclusion

La esocistidn carballesa Un
Paso Mais lleva ya un tiem-
po trabajando en beneficio
de una secledad mas Inclu-
siva. Mahana pondran fin al
Obradoire de verdn, wna ind-
clativa innovatona que cerra-
rién con una gran flesta por
el dxito gque supuso su desa-
rrollo. Un estio atinico & ines-
quecibles, trasladan desds
la entidad.

Fueron dos meses iten-
s05 3 nivel educativo, de-
portivo, social ¥ terapéuti-
co. wEste obradoiro non sd
fiod uniha actividade para ocu-
jpar o ternpo libre no verdn:
fiod un e paze de convivencia,
de aprendizaxe & de lusidn.
Bescubrimos gue somos ca-
paces de moito mdks do que
pensabamos Este verdn ta-
mén theo un vakor engadido
ol especial: para moites
mends & nenas fol a primel-
ra vez que pulderon particl-
o nunha scthvidatde destas
caracteristheas. Enon s iso:

para moitas famikas signifi-
cou poder conciliar por pei-
meira vez durante o verdn. A
realidade & que a maloria dos
parthelpantes nunca tiveran a
oportunsdade de gozar deste
tipo de experiencias, ben po-
la falta de oferta adaptada,
ben porgue noutnos ESpazes
non faran aceptados ou, no
caso de seho, se viran obriga-
dos a abandonalos sos pou-
o8 diass, comentan desde
Ui paso mais, & lo que afia-
den: ofjueremss facer unha
mencidn moi especial & Clini-
ca de lsabel Garcla gue, coa
sUa titular & eabeza, présen-
tou wn equipo de suténticas
profesionais, ¢ agradecer &5
familizs pola sida confianza.
O que comezou eoma unha
inlciativa na que deposita-
S PRIOILES BSgeranzas aca-
Il SLperanda COn Srece &5
noeas expectathvas mais op-
timistasn,

Por todo eflo, mafana se
mantendra el horario del ta-
ller, de 930 a 13.30 horas,
5l bien 13 animachin con los
himchables estand disponible
entre las 10,04 y las 13.00
horas, informan desde la
agrupacidn

H Diarie

Colaboracion
E.lm_ﬁ.\a:.ﬁmn;:l'n
Un verano
con catorce
pequefios héroes

ate verano no fue
como los demés.
Durante julio ¥

agosto, de lunes a viernes,
todas las maflanas
compartimos 18 vida con 14
niflos y niflas con sutismo
de entre 4 y 11 afios.
Ellos tienen grado 2 y 3 de
apoya, o gue significa gue
sus famiilas necesitan una
entrega diaria y constante.
Sinembargo, durante estas
semanas, cada risa, cads
abrazo y cada logro nos
recardaron algo esenclal: ia
Inchesitn no s un susfio, es
una realidad pasible caands
se lucha por ella. Qulers
agradecer 3 las familias por
su conflanza. Dejar a sus
hiljs & ALUestras maEnos no
fue un gesto sencilio, fuee un
acto de fe. Tamblén a mis
compaleras 1as lngopedas,
porque sin formacidn, sin
experiencla y sin amar por
lo gue hacemoes, nada de
esto hubiera sido posible.
Perno, sobre tedo, quisn
darias gracies a la
asociacidn Un Paso Miis.
Porgue detrds de estos
talleres de estimulacidn
sensorial hay mscho mas
fue jusgos v rutinas: hay
una luchs diaria por los
derechos de sstos niflos,
por su visibilidad y por
ofrecer a las familias un
resplro. tan necesario.
Mafiana nos desgedimos.
Y af, estaremos cansadas,
pero felices, Porque estos
nifos nos han ensafiado que
la inclusidn se construys
catla dis, con paciencia, oon
FES et Y CoM coMaromisa.
Eflos son los verdaderos
hérees de este veramo.
Y su historia merece ser
contada, compartida y
celebrada,

*leabed Garels e lopopeds
¥ doctorada an Desarrolfo
Paicaidgicn, del Aprendizaie
¥ la Salud.

COSTA DA MORTE COMARCAS  GAlICA  [SPaka  DEPOATES

Un veran inesquecible chega ao seu fin no Obradoire de Veran “Un Pase Mais”

& Rndacisn

La imagen | Un Paso Mais despide el verano

Todo lo bueno llega
asu fin, perosise
despide con animacidn
e hinchables, como fue
en este caso, el adids
es mds divertido. La
asociacion Un Paso
Mais cerro ayer en el
Xesuis San Lufs Romero
dos infensos meses, en
ocio y aprendizaje, los
cotrespondientes al
obradoiro de verano de
julio ¥ agosto. o an canca

Qe

O campamento de veran de
Un paso Mais: convivencia,
aprendizaxe e ilusion
compartida

2 Diario de Bergantiios

CARBALLO ALARACHA BERGANTIROS — SONEIRA - FISTERRA - XALLAS

Un Paso Mais

Un Paso Mais culmina su 'Obradoiro
de Verdn' con una gran fiesta

Hatalia Serrano
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setembro

2025

Setembro: Novos retos e o retorno a aprendizaxe

Coa chegada do outono, retomamos o pulso do curso escolar cargados de
ilusién e con proxectos que estimulan a mente e o corpo. Setembro foi un
mes de reencontros e de abrir novas ventas ao cofiecemento.

« Mentes en movemento: Xadrez educativo en Sofan

Unha das actividades mais especiais deste mes foi o obradoiro de xadrez
educativo que levamos a cabo no CEIP A Gandara-Sofan.

O xadrez é unha ferramenta pedagodxica excepcional; mais ala do taboleiro,
axudanos a traballar a concentracion, a toma de decisiéns e a paciencia. Foi
unha experiencia marabillosa ver como o alumnado se mergullaba na
estratexia, aprendendo que cada movemento conta e que o respecto polo
opofiente € a base de calquera xogo.

« Medrando xuntos: Inicio das extraescolares "Un Paso Mais"

Setembro tamén marcou o esperado inicio das nosas actividades
extraescolares "Un Paso Mais". Este proxecto nace coa vocacion de ofrecer
un apoio integral, onde cada sesién esta desefiada para que o alumnado
siga avanzando no seu desenvolvemento persoal e social a través do lecer
educativo.

E emocionante ver como as familias e os nenos e nenas regresan con tantas
ganas de compartir. Comezar "un paso mais" significa renovar o compromiso
coa autonomia e a inclusion, dando continuidade ao traballo que realizamos
durante todo o ano nun ambiente de confianza e agarimo.



CARBALLO

Un Paso Mais acerco el
ajedrez educativo al CEIP
A Gandara-Sofan

Un Paso Mais llevo a cabo esta se-
mana talleres de ajedrez educati-
vo en el CEIP Plurilingtie A Ganda-
ra-Sofan para todos los alumnos de
primaria. La actividad, organizada
por el ANPA y el equipo directivo
del centro, se enmarca en el com-
promiso constante del colegio con
la innovacion pedagdgica y la bus-
queda de herramientas gue poten-
cien el desarrollo integral de los es-
colares. Impartieron Adrian Mon-
teseirin y Valentin Costa.

CARBALLD

Un Paso Mais acerco el ajedrez educativo
al CEIP A Gandara-Sofan

LAVOZ

Impartieron la actividad Adrian Monteseirin y Valentin Costa

27 aep 2035 | Actusiizade o las (500 b,
© B8 f X Comanter 3

n Paso Mais llevo a cabo esta semana falleres de ajedrez educativo en el

CEIP Plurilingilie A Gandara-Sofdn para todos los alumnos de primaria. La
actividad, organizada por el ANPA y el equipo directivo del ceniro, se enmarca en
el compromiso constante del colegio con la innovacion pedagogica y Ia blsqueda
de herramientas que potencien el desarrollo integral de los escolares. Impartieron
Adridn Monteseirin y Valentin Costa.

¢ Kadrez inclusivo no CEIP de

HEDACCION SOfa'n

WH Diario
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Un Paso Mais impulsa o Xadrez Educativo no CEIP
Sofan

ia vevie de chradoirns de Nadres Educative
# & equipe directive 43 centro, erendresie no

Fedieracttm Inteenarions! de Nadrez (FIDE}, quen
e dindmicas participativas, 03 nenos ¢ neras



Actividades
extraescolares
de Un Paso Mais

CARBALLO / LA VOZ

La Agrupacion Deportiva Un Pa-
so Madis abre el periodo de ins-
cripcion para las actividades es-
colares del curso que acaba de
empezar. Mantendran el lugar
y horarios habituales: martes y
viernes, de cinco a seis en el gim-
nasio del San Luis Romero, en
Carballo. Ofrecen diez plazas pa-
ra cada grupo. Como siempre,
ocio y deporte en ambiente di-
vertido y participativo.

Prezo x Mes
30€ (1 dia/semana)
50€ ( 2 dias/semana
ou dous irmdns)

AP, Grupos
Martes de 17 a 18 h.
Venres de 17 a 18 h.

Gimnasio do CEIP Xesis San Luis Romero - CARBALLO

COSTA DA MOITE COMNCELLDS CULTURA DEPORTES NATUREZA RECUNCT

¢ Un Paso Mais abre a

=== jnscricion para as actividades
extraescolares inclusivas do
NovVo curso

'WH Diario
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Un Paso Mais abre o prazo de inscricion para as actividades extraescolares do curso
2025-2026

wenres de 17:00 3 12:00 horas mo

As yesiing da Agrupacitn Deportiva Un Paso blil
ximnara do CEIP Xewis San Ll Ramero, on Carbslle. Ofénanse 10 pracas pars cada prupo.

actividades poidan goear, apeender e medrar 3 tranis d 30 Beporte, am
Para pASTICipas A8 aCtidadts eXTREIooiIne Ron £ RETIANG S6T 00 dd JERpACiin



Outubro: Deporte con valores e apoio as familias

O mes de outubro estivo marcado pola enerxia do deporte inclusivo e polo
inicio de proxectos clave para o acompanamento das nosas familias.

« Unha marea de inclusion: A Carreira ENKI

Este mes vivimos un dos momentos mais emocionantes do ano coa nosa
participacion na Carreira ENKI. Foi un orgullo contar cunha representacion
tan numerosa do noso colectivo; unha auténtica marea de ledicia que
encheu as ruas de visibilidade e superacion.

. Estratexia e valores: Xadrez educativo en Sofan
Grazas a colaboraciéon coa ANPA Raiante do CEIP A Gandara-Sofan, demos
o pistoletazo de saida as actividades extraescolares de xadrez educativo.
Esta iniciativa busca converter o taboleiro nunha ferramenta de aprendizaxe
para a vida. O xadrez axuda aos nenos e nenas a mellorar a atencion, a
xestionar a frustracion e a planificar de xeito creativo.

« Un espazo para o encontro: Obradoiros de familia no Casino
Para pechar as novidades do mes, levamos a cabo a presentacion dos
obradoiros de familia no emblematico edificio do Casino de Carballo.
Estes obradoiros estan pensados como un lugar de formacién, pero sobre
todo como un espazo de apoio mutuo e escoita. Presentar este proxecto nun
lugar tan céntrico e querido pola vecifianza foi o xeito ideal de convidar a
todos os fogares a formar parte desta rede de acompahnamento, onde
compartimos recursos e experiencias para mellorar a calidade de vida de
cada familia.



Algunos de los representantes de Un Paso Mais en la carrera.

Un Paso Mais trajo premio de la
carrera de ENKI en A Coruna

'de volar en parapente.
tro lado, la asociaciéon ya
los dias para la segunda
de sus Obradoiros de Fa-
Seri el sibado 8 de no-
en el Casino, y lleva-
titulo Nutrir as rutinas.
alimentacion nos nenos/
erd a cargo de la terapeu-
cional especializada Lu-
Pez. Un Paso Mais recuer-
] las plazas son limitadas:
riones en ZWWIWUNpaso:
Sirg. También han habili-

a lota da annces wases bas
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Un Paso Mais na ‘Carrera ENKI' da Corufia e nova parada nos obradoiros para
familias
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sTERERA + Martes, 7 de octubre del 2025 = La Vo de Gaticia

Melissa Rodriguez / 1odar caballozlivar es

Formacion en coidados

Nove meses, nove obradoiros de familia
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Un mes de aprendizaxe, movemento e union.

O mes de novembro foi testemufia da intensa actividade de Un Paso Mais,
reafirmando o noso compromiso coa inclusion e o desenvolvemento integral
a través de diversas propostas que percorreron a nosa contorna.

« Xaque mate as barreiras en Paiosaco
Levamos o noso obradoiro de xadrez educativo ata o CEIP Alfredo Brafas
de Paiosaco. Esta actividade non foi s6 un xogo de estratexia; foi unha
ferramenta pedagéxica fundamental para fomentar a concentracién, a
paciencia e o razoamento I6xico, adaptada sempre as necesidades de cada
participante.

« Deporte sen limites no CEIP Nétoma Razo

No CEIP Nétoma Razo, vivimos unha xornada vibrante co noso circuito de
deporte adaptado. A través de diferentes estacions, os nenos e nenas
puideron experimentar o deporte desde unha perspectiva inclusiva,
demostrando que coas adaptacions precisas, todos e todas podemos
participar e gozar da actividade fisica en igualdade de condicions.

« Encontro e apoio: O Obradoiro de Familia
A familia € o noso piar fundamental, e por iso organizamos un novo
Obradoiro de familia. Un espazo de encontro, formacion e acompafiamento
onde compartir experiencias e ferramentas que faciliten o dia a dia e
fortalezan os vinculos de apoio mutuo dentro da nosa comunidade.
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Un Paso Mais ten claro o
camifio da inclusion: o xadrez
como un espazo de encontro
e aprendizaxe sen condicions
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A Agrupacion
Deportiva Un Paso
Mais viviu unha
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como ferramenta
pedagdxica e
socializadora
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ferramenta pedagoxica e sodializadora =n dous sventos crave na comanta
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PORTADA  COSTADAMORTE  COMARCAS GALICIA ESPANA  DEPORTES

A Agrupacion Deportiva Un Paso Mais viviu unha xornada de xadrez como
ferramenta pedagoxica e socializadora

& Redatcibn 1) 21 nenvdermbre 15 2 mmtitites resd

A Agrupacitn Deportiva Un Paso Miis viviu este o pasado xoves unha intenss & exitoss vornads de promodin, demostranda o poder untreesal do xadres

coemo ferramenta pedagtica ¢ soclalizadors endous eventos crave na comarca. Desde 3 mafid, s entidade coneciou & comunidade e3oolar babio a premisa de

que o sdeporte clencias non cofiecs barreiras.

Un Obradoire Masivo en Paiosseor Leceitn de Inchusion
A xoenads arrineou coseu 3 habitual obradeiro de xadres sdisestive no CEIP Alfreda Brafiss de Paiessco, O equipe, lderade pole manitor deportive Adridn
Montessirin Sudves & o instruter exeolas de xadres Valentin Costa Trillo, despregou unha sesidn que s2 comverteu nun &xito rotunde dea participaciéne

arganizacian.

Exito Colaborative: A impecible organizacion comeu a-cargo da ANPA Portasints, cos estrelta e «altamente impticada colaboracién do equipo directivo e do

educativo

eorpo docente do cenitro,



@¢  Un Paso Mais inicia o circuito
== de deporte adaptado no CEIP
~  de Nétoma - Razo
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A Agrupacidn Deportiva Un Pasa Mais deu comezo onte ao circuita de departe Gd ClptCl do do
adaptado do presente curso escafar cunha xornada especial no CEIP de Nétoma

- Razo. Valumtarios da asociacion, en colaboracion co persoal docente do centro, wesente curso
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a - Razo.
Un Paso Mais deu comezo ao circuito de deporte adaptado do presente curso escolar - icicn en

. & PRedacciin @ 17 nerdermbee 2025 | minutes read DEI'SDGI...

Fixoo curha xomada espacial no CEIP de Nétoma — Raze. Voluntarios da asociscidn, en colaboracidn co persoal docente do centro, achegironse is
Enstalzcidna escolazes para partir unha mafid de ap 3 fruc s 6n 3 través da prictica departiva.

Dhsrarite 2 sesidn, prete dun centenas de pened & nenas partisipaon sctbamente en diferenter probas adaptadas, deseflades pars achegar s realidade do
departe inchisivo 4o alumnado, Entre a2 sethddades derenvolvides destacaran:

Baloncesta en cadeira de redas, Goalball, Blindfithel, Voleibol sentade e Circuito con restricidn visual

Anpenada no CEIP de Nétoma - Razo mares o injeio'dun programa gue se desenvohesd 2o longs do curse en diferentes centros edueatives, conselidanda o
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Un Paso Mais conclie a sequnda parada do programa de obradoiros de familias cun
balance moi positivo

& Redaccion @ 10 noviembre 2073

A terapeuts ocupacional Lucis Péres Fernindes, de Neusoimpulse (Artedro) & 16 Especialidades {Carballe), guiou unha vommada enriquecedora na que
participaron 12 familizs. 0 encontre desenvalveuse no Casina de Carballo mun clima de gran confort emocional, favorecendo 2 conflanza e 2 apertura,

elementos clave para gue cada participante puidess sxpresar viveneias e aorender novas farramentas de ues eotidn,

Durante o obradotro sharddronse coroepten xerais sobee rotings de nutsieidn « apolos 4 alimentaddn, sempre desde unha parspactiva prictica & scoesibie, &

metodoloxia empregada buscou reforzar 2 sequrdade das familias, ofrecendo recursos que lles permitan afrontas o dia a dia con mais serenidade &

13! Lucia Pérez Fernandez de Artainn] e 16
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A Un Paso Mais segue xerando
' calma nas familias de
Bergantifios
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familias marcharen con sensackin de calma, conflanza e motivacién para
sequir aplicando o aprendida”,
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Decembro: Un peche de ano cheo de maxia, recoiiecementos e deporte
inclusivo

O mes de decembro puxo o broche de ouro a un ano inesquecible para Un
Paso Mais. Foron semanas cargadas de emocion, nas que a alegria do
Nadal e o esforzo por unha educacion fisica inclusiva foron da man.

- Deporte adaptado: Percorrendo os nosos centros
A nosa misién de levar a inclusion as aulas non se detivo. Durante este mes,
0 hoso circuito de deporte adaptado visitou numerosos centros,
concienciando e emocionando a alumnado e profesorado:
CEIP Bergantifios, As Forcadas de Corme e A Gandara de Sofan.
Tamén as escolas do CRA Ponte da Pedra, chegando a Verdillo, A Rega,
Cances e Sisamo. E finalmente, o CEIP Xesus San Luis Romero.

« Obradoiro de familias.
Nesta ocasion, o ciclo acadou un fito significativo ao establecer un novo
maximo de participacion.

« O reconecemento de toda unha vila: Premio Carballo Deporte
Un dos momentos mais especiais do mes foi a recepcién do Premio Carballo
Deporte. Este galardon € un recofiecemento ao traballo diario de todas as
familias, profesionais e voluntarios que forman a asociacion. Sentir o
agarimo de Carballo e o apoio ao deporte inclusivo é o mellor impulso para
seguir dando pasos cara adiante.

« Un Nadal maxico coa visita de Papa Noel
A ilusién desbordouse na nosa festa de Nadal, onde contamos cunha visita
moi especial: Papa Noel. Foi unha tarde de sorrisos, musica e celebracion,
na que 0S NOsOS nenos e nenas puideron compartir os seus desexos nun
ambiente seguro e festivo.



-}
Ny

MLV T

Manuel Cahielar. con escolares del centro carballés.

Un Paso Mais llevo el deporte oo
inclusivo al San Luis Romero
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Juegos inclusivos en el CEIP Gandara-Sofan con Un Paso Mais. A 6.
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De outubro de 2025 a xuiio de 2026

Obradoiros de Familia
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Premio CARBALLO DEPORTE para la Agrupacion deportiva UN PASO MAIS

PREMIOS DO
DEPORTE
CARBALLO

clCorreoGallego

O Premio Carballo Deporte & entidade con maior distincién na especial
contribucién a tarefas de fomento do deporte e/ou organizacién de
Premio Carballo Deporte ,tj,iqades deportivas foi para Agrupacién Deportiva Un Paso Méis.

Con este nombre, el Concello pretenae reconocer a 1a entigaa que mas naya
contribuido a tareas de fomento del deporte o a la organizacion de actividades
deportivas. A.D. Fogar, Un Paso Mais, Awen Futhol, Ritmica Carballo y las
Escolas Balonman Xiria se disputaran la distincion.

@ Diariod«Santiago.es

* Premio Carballo Deporte: Agrupacion Deportiva Un Paso mals

@ auditorio do Pazo da Cultura quedou pequens. Pero non 56 se encheu de pablico, sendn tameén de emocion,
diversion e merecidos aplausos para todos e cada un dos nomes gue foi citando o presentador da gala, o xornalista de
orixe carballesa Luis Fraga, ao longo da noite. Foron todos estes:

Premio & mellor deportista promesa carballesa: Lucia Ngnipa Nintedem, das Escelas Balonman Xirla
Premio ao mellor deportista promesa carballés; Brais Pensado Alberti, do club Sysca
Na categoria de mellor departista promesa carballés houbo unha mencion especial para Anxo Fuentefria

Famandez, da AD Fogar
Premio & enfidade mais distinguida pola sia colaboracion co deporte carballés: Fundacion Luis Calve Sanz

.

.

Mencions especiais ao compromiso co deporte: Luciano Calve Pumpido e Evencio Ferréro Rodriguez

Premio Carballo Deportes Agrupacion Deportiva Un paso mai
Premio Pedras Brancas: compartido para o Bergantinos feminino senior e o Lublans senior Liga OK Bronce

A s s s =

Premio Vida dedicada ao deporte: Gema Paz Bello
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Diario de Bergantiios

tedores da noite carballesa:

El Premio Carballo Deporte (4) fue para la Asociacion Un Paso _
e _ . futh Fuentefrio & Tomds Fombo.
Madis, por poner en valor el deporte inclusivo. ais Pensado e Lucia Ngnipa.

Fewua orunuus. oegdntinos feminino e o Escola Lubidns.

Luis Calvo Sanz: Fundocidn Luis Colvo Sanz.

Carballe Deporte: Un Poso Mais:

Arsenio Iglesias: Arfuro Ferraces,

Vida adicade ao deporte: Gema Paz.

Mencidns especiais: Elena Vdzquez, Anxa Fusntefrio, Evencio Ferrero e Luciono Calvo.

o Deporte
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Un Ano de Exitos Compartidos e Transformacion Social.

Ao botar a vista atras e analizar o camifio percorrido neste 2025, resulta inevitable
sentir un profundo optimismo e orgullo pola pegada que a inclusion esta a deixar en
Carballo. Reafirmamos un ano mais que a nosa razon de ser vai moito mais ala do
estritamente deportivo; consolidamonos como un motor de cambio e un axente de
transformacion social que xa é indispensable no tecido da nosa vila.

Excelencia na Xestion e Alianzas Estratéxicas.
A nosa capacidade para mobilizar e coordinar recursos, tanto publicos como
privados, aspira a ser un modelo de cooperacion. Traballamos incansablemente
para tecer redes de colaboracion, convencendo de que a inclusion non é unha
opcion, senén unha responsabilidade compartida que nos enriquece a todos.

Innovacién e Diversificacion do Impacto
Lonxe de instalarnos na zona de confort, este ano apostamos por diversificar as
nosas ferramentas de intervencion. A introducién de disciplinas como o xadrez
educativo, os beneficios terapéuticos das intervenciéns con cans de asistencia e a
posta en marcha de novos obradoiros de apoio familiar demostran a nosa axilidade
para adaptarnos as necesidades cambiantes dos nosos usuarios e das suas
contornas.

Unha Xanela cara a Normalizaciéon
A presenza constante nos medios de comunicacién, a participacién activa en
eventos de gran concorrencia e o traballo pedagéxico nos centros de ensino foron
piares fundamentais. O noso obxectivo é claro: sacar a discapacidade da sombra e
situala no centro do espazo publico, celebrando a diversidade como un valor
positivo e transformando a mirada de toda a vecinanza.

O Corazén do Proxecto: Humanidade e Cercania
Por riba das cifras, os convenios ou os recofiecementos, o maior logro deste 2025
foi preservar a esencia da nosa "gran familia". O trato humano, a atencion
personalizada e o agarimo depositado en cada pequeno xesto seguen a ser a nosa

auténtica marca de identidade. Para nds, cada persoa € Unica e cada avance, por
pequeno que pareza, € unha vitoria colectiva.



Todo isto non seria posible sen o enorme apoio dos nosos patrocinadores
e colaboradores habituais.
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