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Balance dun mes de xaneiro cheo de aprendizaxe e comunidade.

Comezamos o ano con moita enerxía, dando continuidade ás iniciativas que
nacen co obxectivo de crear espazos máis inclusivos e dinámicos.

A maxia do Nadal 
 Grazas á sensibilidade e colaboración do Concello de Carballo, os nenos e
nenas puideron gozar dunha recepción adaptada coa Súas Maxestades os
Reis Magos de Oriente.

Un espazo para compartir: A Ludoteca
Neste mes seguimos a gozar da Ludoteca, un proxecto que botou a andar en
2024 grazas ao valioso convenio coa Universidade de Vigo.

Ciencia e saber con Ángel Carracedo
Tivemos a honra de contar co prestixioso Doutor Ángel Carracedo para unha
charla na Biblioteca Rego da Balsa. O interese espertado foi extraordinario:
as inscripciones duplicaron a capacidade do auditorio, o que amosa a
inquedanza da nosa veciñanza por aprender dos mellores. 

Patios que integran: "divertiPATIOS"
Para pechar o mes do mellor xeito, o edificio Fórum acolleu as xornadas
docentes sobre patios dinámicos e inclusivos.
Foi unha experiencia marabillosa na que participaron máis de 70 docentes
chegados de toda a provincia.
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Febreiro: Un mes de ledicia, inclusión e novas experiencias.

O mes de febreiro estivo marcado pola convivencia e a descuberta de
novas formas de aprender e desfrutar xuntos. Estas foron as
actividades que encheron de vida o noso calendario:

Emocións sobre catro patas: Ludoteca e Terapia con cans
A nosa Ludoteca seguiu a ser o corazón do encontro familiar, pero
este mes vivimos un momento moi especial grazas a unha sesión de
terapia asistida con cans.
Esta actividade, posible pola xenerosidade de IncrescenTO,
permitiunos explorar os beneficios do vínculo entre as persoas e os
animais. Foi emocionante observar como a presenza dos cans fomenta
a empatía, a calma e a comunicación,

Aventura na neve: Fin de semana en Manzaneda
Para pechar o mes do xeito máis emocionante, vixemos unha viaxe de
fin de semana familiar a estación de esquí de Manzaneda. Esta viaxe,
realizada en colaboración coa Fundación ENKI, foi unha verdadeira
lección de vida.
Máis alá do deporte, foi unha experiencia de convivencia e superación,
demostrando que co apoio adecuado e en boa compañía, a natureza e
a neve son espazos accesibles e desfrutables para todos e todas.
Unhas xornadas de aire puro que fortaleceron os lazos entre as
familias participantes.
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Marzo: Cooperación e espazos de encontro

O mes de marzo foi unha etapa de gran proxección exterior e
solidariedade, na que saímos á rúa para compartir o noso proxecto e
fortalecemos os recursos para a conciliación das nosas familias.

Un Entroido para a conciliación
A maxia do Entroido non se limitou á festa, senón que se transformou
nun apoio real para as familias. Durante o período non lectivo, as
mañás enchéronse de xogos e creatividade.
Unha mención moi especial para á xenerosidade de O Recreo, que
cedeu as súas instalacións de xeito totalmente gratuíto. Grazas a este
xesto, puidemos ofrecer un espazo seguro e lúdico onde os nenos e
nenas desfrutaron do seu tempo de lecer mentres facilitabamos a
conciliación familiar. Este tipo de colaboracións son as que fan medrar
a nosa comunidade.

Corazón solidario: Feirón de Entidades Sociais
Marzo tamén foi o mes no que amosamos o noso labor no Feirón de
Entidades Sociais, organizado polo Concello de Carballo.
Participar neste encontro foi unha oportunidade marabillosa para dar
visibilidade ao noso proxecto e conectar con outras asociacións e
veciños. O traballo en rede e o intercambio de experiencias son
ferramentas pedagóxicas fundamentais para construír un Carballo
máis humano, xusto e solidario. Foi un pracer compartir xornada con
tantas persoas comprometidas co benestar común.
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De xaneiro a xuño: Medrando a través do deporte inclusivo

Máis alá das actividades puntuais de cada mes, o verdadeiro motor deste
primeiro semestre foi o noso compromiso coa saúde e a inclusión a través
da actividade física.

Deporte para todos: Unha rutina de superación e alegría

Dende o mes de xaneiro ata o peche do curso en xuño, o ximnasio do CEIP
Xesús San Luis Romero de Carballo converteuse no noso punto de encontro
cada martes e venres. Grazas á colaboración estratéxica coa Fundación
ENKI, desenvolvemos as nosas actividades extraescolares de iniciación ao
deporte.
Esta iniciativa non é só unha clase de exercicio; é un espazo pedagóxico
onde:

A aprendizaxe é compartida: O alumnado descubriu diferentes disciplinas
deportivas adaptadas ás súas capacidades.
Fortalecemos valores: O traballo en equipo, o respecto e a empatía foron
os piares de cada sesión.
Creamos hábitos saudables: A constancia de acudir dúas veces por
semana axudou a establecer rutinas de benestar físico e emocional nun
ambiente seguro e de confianza.

Ver a evolución de cada neno e nena dende o frío xaneiro ata a chegada do
verán en xuño foi a nosa maior satisfacción. O deporte demostrou ser, unha
vez máis, a ferramenta máis potente para derrubar barreiras e construír
unha escola e unha vila máis integradora.
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Maio: Mar, cine e aprendizaxe compartida.

O mes de maio veu cargado de propostas que combinaron o contacto coa
natureza, a sensibilización a través da arte e a formación especializada,
facendo de Carballo un referente en educación inclusiva.

Ondas de liberdade: Xornadas de Surf
Neste mes aproveitamos a nosa riqueza natural para levar o deporte ao mar.
As xornadas de surf coa escola Paüa foron moito máis que unha actividade
deportiva; foron unha experiencia de superación e autonomía. O contacto
coas ondas permite traballar o equilibrio, a propiocepción e a confianza en
un mesmo nun entorno lúdico e refrescante, onde o alumnado desfrutou de
cada mergullo e de cada logro sobre a táboa.

"Código Marcos": Unha ollada necesaria
Tivemos a oportunidade de proxectar o filme-documental "Código Marcos",
unha peza que nos convida a poñernos no lugar do outro e a comprender a
realidade do autismo dende unha perspectiva humana e próxima. Esta
actividade foi unha ferramenta pedagóxica fundamental para sensibilizar á
comunidade e xerar un diálogo aberto e enriquecedor sobre a importancia da
visibilidade e o respecto á neurodiversidade.

II Xornadas de Inclusión Socioeducativa TEA
Como broche de ouro á formación, celebramos as II Xornadas de Educación
Socioinclusiva sobre o Trastorno do Espectro Autista (TEA), dirixidas tanto a
docentes como a familias.
Neste encontro reafirmamos que a inclusión non é un obxectivo, senón un
camiño que debemos percorrer xuntos. Profesionais e familias compartiron
estratexias, experiencias e ferramentas prácticas para mellorar o
acompañamento do alumnado con TEA.
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Xuño: Un peche de curso activo, solidario e cheo de retos

Chegamos ao final do curso escolar e non podiamos facelo de mellor xeito:
movendo o corpo, compartindo a nosa enerxía coa vila e superando novos
desafíos. Así foi o noso mes de xuño:

Seguimos nas ondas: O surf como superación
Aproveitando o bo tempo, continuamos coas nosas xornadas de surf. Ver a
evolución dos nen@s no mar foi marabilloso; a seguridade que gañaron
entre as ondas é o reflexo da súa valentía. Esta actividade seguiu sendo un
espazo de lecer terapéutico e de desfrute da nosa contorna natural,
fomentando a autonomía e o benestar físico de todos os participantes.
Especial agradecemento ás áreas de Turismo do Concello de Carballo e
da Deputación da Coruña así como a escola de surf Paüa.

Rock, inclusión e compromiso: O Rockin’ Carballo
Este mes tamén formamos parte da vibrante vida cultural de Carballo
participando no festival Rockin. Estivemos presentes colaborando coa venda
das camisetas oficiais do evento grazas a iniciativa do Concello de
Carballo. Ademais da visibilidade que isto aporta á asociación, o recadado
pola venda foi doado á nosa entidade pola concellería de Festas.

Un fito histórico: A 10K de Carballo
Para rematar o mes cunha dose extra de emoción, participamos na carreira
10K de Carballo. Todo grazas á área de Deportes do Concello de Carballo,
que deseñou unha proba específica para o noso colectivo.
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Xullo: Un verán de aventuras e conexión coa natureza.

Cando chega o calor, as nosas actividades trasládanse ao exterior para
seguir aprendendo a través da experiencia e o movemento. O mes de xullo
foi un tempo de descubertas inesquecibles e momentos de calidade
compartidos.

Campamento de verán: Estimulación a través do Deporte
O noso campamento de verán foi o centro neurálxico da actividade estival.
Este ano centramos o foco no obradoiro de estimulación a través do deporte,
onde util izamos a psicomotricidade e o xogo cooperativo como ferramentas
para seguir reforzando capacidades físicas e sociais. Esta iniciativa foi
posible grazas ao apoio do Concello de Carballo e de La Caixa. Sen estas
colaboracións, non tería sido posible levar a cabo unha actividade de tanta
relevancia e impacto para as nosas familias.

De novo nas ondas
A conexión co mar seguiu moi viva coas novas xornadas de surf. A praia
converteuse no noso mellor ximnasio e escola de vida, onde a brisa e as
ondas seguiron impulsando a confianza e a autonomía de cada participante.

Unha viaxe máxica ás Illas Cíes
Grazas á colaboración con AGAFAN, vivimos unha xornada de aventura
única visitando o Parque Nacional das Illas Cíes. 

Benestar compartido: Respiro familiar en Cabanas
Para pechar o mes do xeito máis coidado, organizamos unha xornada de
respiro familiar en Cabanas. Entendemos que para que os nenos e nenas
estean ben, as súas familias tamén necesitan espazos de desconexión,
descanso e intercambio de experiencias nun ambiente relaxado.
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Agosto: Enerxía, movemento e unha gran despedida

O mes de agosto foi o escenario perfecto para culminar as actividades
estivais, centrando o noso esforzo en manter o ritmo e celebrar todo o
camiño percorrido xuntos.

Deporte que estimula e integra
Durante este mes, o noso campamento de verán continuou sendo un espazo
de referencia. O obradoiro de estimulación a través do deporte seguiu a ser
a nosa actividade estrela, onde cada sesión foi deseñada para potenciar as
habilidades motrices e sociais dende o xogo e a ledicia.
Ver como cada neno e nena gañaba seguridade nos seus movementos e
como o deporte se convertía nunha linguaxe común de superación, foi a
mellor proba do valor pedagóxico desta iniciativa. O movemento non só
fortalece o corpo, senón que tamén crea vínculos de amizade que fan
medrar a nosa comunidade.

Festa de fin de verán: Celebrando o vivido
Para pechar a tempada do xeito máis especial, organizamos a nosa festa de
fin de verán. Foi un momento de encontro, música e sorrisos no que
familias, voluntarios e participantes puidemos botar a vista atrás e valorar
todo o aprendido durante estes meses de sol.
Esta celebración non foi só un adeus ás vacacións, senón un xeito de dar as
grazas por cada logro acadado e por esa enerxía compartida que nos enche
de ilusión para afrontar o novo curso. Despedimos agosto coa satisfacción
do traballo ben feito e as baterías cargadas de bos recordos.
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Setembro: Novos retos e o retorno á aprendizaxe

Coa chegada do outono, retomamos o pulso do curso escolar cargados de
ilusión e con proxectos que estimulan a mente e o corpo. Setembro foi un
mes de reencontros e de abrir novas ventás ao coñecemento.

Mentes en movemento: Xadrez educativo en Sofán
Unha das actividades máis especiais deste mes foi o obradoiro de xadrez
educativo que levamos a cabo no CEIP A Gándara-Sofán.
O xadrez é unha ferramenta pedagóxica excepcional; máis alá do taboleiro,
axúdanos a traballar a concentración, a toma de decisións e a paciencia. Foi
unha experiencia marabillosa ver como o alumnado se mergullaba na
estratexia, aprendendo que cada movemento conta e que o respecto polo
opoñente é a base de calquera xogo. 

Medrando xuntos: Inicio das extraescolares "Un Paso Máis"
Setembro tamén marcou o esperado inicio das nosas actividades
extraescolares "Un Paso Máis". Este proxecto nace coa vocación de ofrecer
un apoio integral, onde cada sesión está deseñada para que o alumnado
siga avanzando no seu desenvolvemento persoal e social a través do lecer
educativo.
É emocionante ver como as familias e os nenos e nenas regresan con tantas
ganas de compartir. Comezar "un paso máis" significa renovar o compromiso
coa autonomía e a inclusión, dando continuidade ao traballo que realizamos
durante todo o ano nun ambiente de confianza e agarimo.
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Outubro: Deporte con valores e apoio ás familias

O mes de outubro estivo marcado pola enerxía do deporte inclusivo e polo
inicio de proxectos clave para o acompañamento das nosas familias.

Unha marea de inclusión: A Carreira ENKI
Este mes vivimos un dos momentos máis emocionantes do ano coa nosa
participación na Carreira ENKI. Foi un orgullo contar cunha representación
tan numerosa do noso colectivo; unha auténtica marea de ledicia que
encheu as rúas de visibilidade e superación. 

Estratexia e valores: Xadrez educativo en Sofán
Grazas á colaboración coa ANPA Raiante do CEIP A Gándara-Sofán, demos
o pistoletazo de saída ás actividades extraescolares de xadrez educativo.
Esta iniciativa busca converter o taboleiro nunha ferramenta de aprendizaxe
para a vida. O xadrez axuda aos nenos e nenas a mellorar a atención, a
xestionar a frustración e a planificar de xeito creativo. 

Un espazo para o encontro: Obradoiros de familia no Casino
Para pechar as novidades do mes, levamos a cabo a presentación dos
obradoiros de familia no emblemático edificio do Casino de Carballo.
Estes obradoiros están pensados como un lugar de formación, pero sobre
todo como un espazo de apoio mutuo e escoita. Presentar este proxecto nun
lugar tan céntrico e querido pola veciñanza foi o xeito ideal de convidar a
todos os fogares a formar parte desta rede de acompañamento, onde
compartimos recursos e experiencias para mellorar a calidade de vida de
cada familia.
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Un mes de aprendizaxe, movemento e unión.

O mes de novembro foi testemuña da intensa actividade de Un Paso Máis,
reafirmando o noso compromiso coa inclusión e o desenvolvemento integral
a través de diversas propostas que percorreron a nosa contorna.

Xaque mate ás barreiras en Paiosaco
Levamos o noso obradoiro de xadrez educativo ata o CEIP Alfredo Brañas
de Paiosaco. Esta actividade non foi só un xogo de estratexia; foi unha
ferramenta pedagóxica fundamental para fomentar a concentración, a
paciencia e o razoamento lóxico, adaptada sempre ás necesidades de cada
participante.

Deporte sen límites no CEIP Nétoma Razo
No CEIP Nétoma Razo, vivimos unha xornada vibrante co noso circuíto de
deporte adaptado. A través de diferentes estacións, os nenos e nenas
puideron experimentar o deporte desde unha perspectiva inclusiva,
demostrando que coas adaptacións precisas, todos e todas podemos
participar e gozar da actividade física en igualdade de condicións.

Encontro e apoio: O Obradoiro de Familia
A familia é o noso piar fundamental, e por iso organizamos un novo
Obradoiro de familia. Un espazo de encontro, formación e acompañamento
onde compartir experiencias e ferramentas que faciliten o día a día e
fortalezan os vínculos de apoio mutuo dentro da nosa comunidade.
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Decembro: Un peche de ano cheo de maxia, recoñecementos e deporte
inclusivo

O mes de decembro puxo o broche de ouro a un ano inesquecible para Un
Paso Máis. Foron semanas cargadas de emoción, nas que a alegría do
Nadal e o esforzo por unha educación física inclusiva foron da man.

Deporte adaptado: Percorrendo os nosos centros
A nosa misión de levar a inclusión ás aulas non se detivo. Durante este mes,
o noso circuíto de deporte adaptado visitou numerosos centros,
concienciando e emocionando a alumnado e profesorado:
CEIP Bergantiños, As Forcadas de Corme e A Gándara de Sofán.
Tamén as escolas do CRA Ponte da Pedra, chegando a Verdillo, A Rega,
Cances e Sísamo. E finalmente, o CEIP Xesús San Luís Romero.

Obradoiro de familias.
Nesta ocasión, o ciclo acadou un fito significativo ao establecer un novo
máximo de participación. 

O recoñecemento de toda unha vila: Premio Carballo Deporte
Un dos momentos máis especiais do mes foi a recepción do Premio Carballo
Deporte. Este galardón é un recoñecemento ao traballo diario de todas as
familias, profesionais e voluntarios que forman a asociación. Sentir o
agarimo de Carballo e o apoio ao deporte inclusivo é o mellor impulso para
seguir dando pasos cara adiante.

Un Nadal máxico coa visita de Papá Noel
A ilusión desbordouse na nosa festa de Nadal, onde contamos cunha visita
moi especial: Papá Noel. Foi unha tarde de sorrisos, música e celebración,
na que os nosos nenos e nenas puideron compartir os seus desexos nun
ambiente seguro e festivo.
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Un Ano de Éxitos Compartidos e Transformación Social.

Ao botar a vista atrás e analizar o camiño percorrido neste 2025, resulta inevitable
sentir un profundo optimismo e orgullo pola pegada que a inclusión está a deixar en
Carballo. Reafirmamos un ano máis que a nosa razón de ser vai moito máis alá do
estritamente deportivo; consolidámonos como un motor de cambio e un axente de
transformación social que xa é indispensable no tecido da nosa vila.

Excelencia na Xestión e Alianzas Estratéxicas.
A nosa capacidade para mobilizar e coordinar recursos, tanto públicos como
privados, aspira a ser un modelo de cooperación. Traballamos incansablemente
para tecer redes de colaboración, convencendo de que a inclusión non é unha
opción, senón unha responsabilidade compartida que nos enriquece a todos.

Innovación e Diversificación do Impacto
Lonxe de instalarnos na zona de confort, este ano apostamos por diversificar as
nosas ferramentas de intervención. A introdución de disciplinas como o xadrez
educativo, os beneficios terapéuticos das intervencións con cans de asistencia e a
posta en marcha de novos obradoiros de apoio familiar demostran a nosa axilidade
para adaptarnos ás necesidades cambiantes dos nosos usuarios e das súas
contornas.

Unha Xanela cara á Normalización
A presenza constante nos medios de comunicación, a participación activa en
eventos de gran concorrencia e o traballo pedagóxico nos centros de ensino foron
piares fundamentais. O noso obxectivo é claro: sacar a discapacidade da sombra e
situala no centro do espazo público, celebrando a diversidade como un valor
positivo e transformando a mirada de toda a veciñanza.

O Corazón do Proxecto: Humanidade e Cercanía
Por riba das cifras, os convenios ou os recoñecementos, o maior logro deste 2025
foi preservar a esencia da nosa "gran familia". O trato humano, a atención
personalizada e o agarimo depositado en cada pequeno xesto seguen a ser a nosa
auténtica marca de identidade. Para nós, cada persoa é única e cada avance, por
pequeno que pareza, é unha vitoria colectiva.



Todo isto non sería posible sen o enorme apoio dos nosos patrocinadores
e colaboradores habituais.




